Jadtospis
13.03.2023r.- 17.03.2023r.

PONIEDZIALEK 13.03.2023r.

v’ Zupa ogdérkowa na drobiu 300ml
v" Chleb petnoziarnisty 70g
v Baton wielozbozowy kakaowy

WTOREK 14.03.2023r.

v Pieczona pier$ z indyka w ziotach 90g
v’ Satatka z kaszy kuskus z ogérkiem, pomidorem i natkg pietruszki 180g
v Herbata czarna z cytryng 200 ml

SRODA 15.03.2023r.

<

Kotlet mielony 100g
Ziemniaki gotowane 150g
Marchewka 70g

Sok

AURNIN

CZWARTEK 16.03.2023r.

v Sos stodko kwasny z piersig z kurczaka 130g
v" Ryz150g
v" Woda niegazowana 0,51

PIATEK 17.03.2023r.

v' Makaron z serem i jogurtem 370g
v" Gruszka

*wyzej wymienione dania mogg zawiera¢ alergeny takie jak : zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut), jaja, ryby,
orzeszki ziemne (arachidowe),soja, mleko i produkty pochodne (acznie z laktozg)

orzechy (migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia),seler, gorczyca, grzyby

,nasiona sezamu, lubin, Mieczaki, skorupiaki, dwutlenek siarki i siarczyny

g

Jadtospis zostal sporzqdzony zg z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia
zdnia 26 lipca 2016 r.
Ewentualne zmiany jadtospisu mogq nastqpic z powodéw technicznych lub organizacyjnych stotéwki szkolnej.



