Jadtospis
17.01.2022r.-21.01.2022r.

PONIEDZIALEK 17.01.2022r.

v Zupa pomidorowa z makaronem na kurczaku 300ml
v Chleb zytni 70g
v Banan 180g

WTOREK 18.01.2022r.

v Kotlet w panierce z piersi indyka 100g

v Ziemniaki gotowane 150g

v Mizeria z zielonych ogérkow z jogurtem 70g
v

Woda niegazowana 0,51
SRODA 19.01.2022r.

v Pulpet w sosie koperkowym 90g
v Ryz gotowany 150g
v Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka konserwowai porem?70g

CZWARTEK 20.01.2022r.

v Spaghetti z sosem bolonskim 350g
v Sok Hortex 300ml

PIATEK 21.01.2022r.

v Ryba miruna w panierce 90g

v Ziemniaki gotowane 150g

v Suréwka z kapusty kiszonej, z jabtkiem, porem i marchewka 70g
v

Woda niegazowana 0,51

*wyzej wymienione dania moga zawiera¢ alergeny takie jak : zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut), jaja, ryby,
orzeszki ziemne (arachidowe),soja, mleko i produkty pochodne (Ygcznie z laktoza)
orzechy (migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia),seler, gorczyca
,nasiona sezamu, lubin, Mieczaki, skorupiaki, dwutlenek siarki i siarczyny
Jadtospis zostat sporzqdzony zgodnie z Rozp dzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 26 lipca 2016 r.
Ewentualne zmiany jadtospisu mogq nastqpic z powoddéw technicznych lub organizacyjnych stotowki szkolnej.




