Jadtospis
11.10.2021r.-15.10.2021r.

PONIEDZIALEK 11.10.2021r.

v’ Zupa kapusniak na zeberkach 300ml
v" Chleb zytni 70g

WTOREK 12.10.2021r.
v Spaghetti z sosem boloniskim 350g
SRODA 13.10.2021r.

v Kotlet mielony wieprzowy 90g
Ziemniaki gotowane 150g
Buraczki zasmazane 70g
Woda niegazowana 0,51

ANRNRN

CZWARTEK 14.10.2021r. - dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych( tylko Oddziat ,0")

v Drozdzéwka 110 g
v" Woda niegazowana
v" Nektarynka 90g

PIATEK 15.10.2021r.

v’ Zapiekanka ryzowa z jabtkiem, cynamonem i jogurtem 270g

v" Woda niegazowana 0,51
*wyzej wymienione dania moga zawiera¢ alergeny takie jak : zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut), jaja, ryby,
orzeszki ziemne (arachidowe),soja, mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

orzechy (migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia),seler, gorczyca
,nasiona sezamu, lubin, Mieczaki, skorupiaki, dwutlenek siarki i siarczyny

q.

y zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 26 lipca 2016 .
Ewentualne zmiany jadtospisu mogq nastqpic z powoddéw technicznych lub organizacyjnych stotowki szkolnej.

Jadtospis zostat sporzq



