Jadtospis: 08.02.2021r.-12.02.2021r.

PONIEDZIALEK: 08.02.2021r.

v’ Zupa zurkowa z jajkiem i biatg kietbasg 300ml
v" Chleb zytni 70g

WTOREK: 09.02.2021r.
v' Makaron penne ze szpinakiem i miesem mielonym 350g
SRODA: 10.02.2021r.

v Kotlet schabowy w panierce 100ml
v’ Ziemniaki gotowane 150g
v Mizeria z zielonych ogérkéw z jogurtem 70g

CZWARTEK: 11.02.2021r.

v’ Zupa krupnik na indyku posypana koperkiem 300ml
v Chleb zytni 70g
v’ Jabtko 180g

PIATEK: 12.02.2021r.

v Kopytka z butkg tartg i masetkiem 300g
v Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka konserwowg 70g

*wyzej wymienione dania moga zawiera¢ alergeny takie jak : zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut), jaja, ryby, orzeszki ziemne
(arachidowe),soja, mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

orzechy (migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia),seler, gorczyca

,nasiona sezamu, lubin, Mieczaki, skorupiaki, dwutlenek siarki i siarczyny

g

Jadtospis zostal sporzqdzony zg z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 26 lipca 2016 .
Ewentualne zmiany jadtospisu mogq nastqpic z powodéw technicznych lub organizacyjnych stotéwki szkolnej.



