INSTYTUCJE, Z KTORYMI NALEZY SIE KONTAKTOWAC:

Stowarzyszenie Aktywnie Przeciwko Depres§i - prowadzgce dziatalnosc spoteczno-edukacyjng w zakresie
profilaktyki, wykrywania i leczenia zaburzen psychicznych a w szczegdlnosci zaburzen depresyjnych. Kontakt do
stowarzyszenia moznaznalez¢ na stronie: www.depresja.org

Forum Przeciw Depresji - portal spotecznosciowy prowadzony w ramach ogélnopolskiej kampanii, na kt&rym
mozna znalez¢ kompendium wiedzy w zakresie depresji, gdzie szukaC pomocy oraz forum moderowane przez
lekarz }‘seg_allstovv gd71e osob chore oraz ich bliscy moga u7yskac wsparoe WWW. forumprzeawdepresyph
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pomoc jest pomoca dor azng w sytuacj ach 1 nag ych gdy nie mamy mozIliwosci skorzystania w innych ’
instytucjach z pomocy psychologa czy pracownika socjalnego. W OlK-ach mozemy uzyskac informacje gdzie
zgtosic sie dalej po pomoc, ktdra pozwoli nam wyjsc z kryzysu i depresji.



