Jadtospis
14.09.2020r.-18.09.2020r.

PONIEDZIALEK 14.09.2020r.

v Zupa jarzynowa gotowana na drobiu posypana koperkiem 300ml
v" Chleb zytni 70g/2 kromki

WTOREK 15.09.2020r.

v Gulasz wieprzowy z pieczarkami 150g
v’ Kasza peczak 150g
v Ogobrek kwaszony 70g

SRODA 16.09.2020r.

v" Ros6t z kury, z makaronem posypany natka pietruszki 300ml
v’ Jabtko 180g

CZWARTEK 17.09.2020r.

v’ Pieczone bioderko z kurczaka 100g
v" Ryz gotowany 150g
v' Mix satat z ogérkiem i pomidorem w sosie musztardowym 50g

PIATEK 18.09.2020r.

v" Ryba miruna w ziotach 100g
v’ Ziemniaki gotowane 200g
v Sur6wka z kiszonej kapusty z marchewka i porem 70g

*wyzej wymienione dania moga zawiera¢ alergeny takie jak : zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut), jaja, ryby,
orzeszki ziemne (arachidowe),soja, mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

orzechy (migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia),seler, gorczyca

,nasiona sezamu, lubin, Mieczaki, skorupiaki, dwutlenek siarki i siarczyny

Jadtospis zostat sporzqdzony zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 26 lipca 2016 r.

Ewentualne zmiany jadtospisu mogq nastqpic z powoddéw technicznych lub organizacyjnych stotowki szkolnej.




