Jadtospis
02.03.2020r.-06. 03.@020r.

PONIEDZIALEK 02.03.2020r.

v Zupa pomidorowa z makaronem 300ml
v' Mandarynka 65g

WTOREK 03.03.2020 r.

v" Schab pieczony w sosie wtasnym 100g

v’ Ziemniaki gotowane 150g,

v Sur6wka z biatej kapusty z marchewka i porem 70g
v" Sok jabtkowy 100% 300ml

SRODA 04.03.2020 r-.

v" Pieczone bioderko z kurczaka 100g
v" Ryz gotowany 150g

v' Marchewka z groszkiem 70g

v Herbata czarna z cytryng 200ml

CZWARTEK 05.03.2020r.

v' Makaron z miesem mielonym i szpinakiem 370g
v Herbata owocowa 200ml

PIATEK 06.03.2020 r.

v" Ryba miruna w panierce 100g
v Ryzz warzywami ( fasolka szparagowa, marchewka, groszek, kalafior, brokut) 220g
v" Woda niegazowana 0,51

*wyzej wymienione dania moga zawiera¢ alergeny takie jak : zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut), jaja, ryby, orzeszki ziemne
(arachidowe),soja, mleko i produkty pochodne (Yacznie z laktoza)
orzechy (migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia),seler, gorczyca
,nasiona sezamu, lubin, Mieczaki, skorupiaki, dwutlenek siarki i siarczyny
Jadtospis zostat sporzqdzony zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 26 lipca 2016 .
Ewentualne zmiany jadtospisu mogq nastqpic z powoddéw technicznych lub organizacyjnych stotéwki szkolnej.




