
Za oknem burza szaleje, 

deszcz pada, wiatr wieje. 

Wszyscy w domach się chowają  

i przed burzą uciekają.  

Chmury czarne, kłębiaste  

dla wszystkich ludzi są straszne.  

Słychać jakieś grzmoty,  

zaraz chyba połamią płoty.  

Słońce odbite w kałuży,  

mówi nam, że to koniec burzy. 
        Zuzia Szydlik kl. 6d 

ZA OKNEM 

SZKOŁA PODSTAWOWA IM. JANA PAWŁA II W TŁUSZCZU 

Zdarza się tak, że 

w kwietniu jest 200C. Cieszy-

my się, że na dobre pozbyli-

śmy się zimy. Następny dzień 

zapowiada się równie pięk-

nie. Od rana świeci słońce. 

Potem nagle temperatura 

znacznie się obniża, zaczyna 

padać deszcz i gdy wracamy 

ze szkoły jesteśmy cali mo-

krzy. Czemu los płata nam 

figle? 

W piątki zazwyczaj jest 

piękna pogoda. Chcemy jak 

najszybciej wyjść ze szkoły 

i pojeździć na rowerach, ale 

akurat wtedy kończymy lek-

cje o 1700. Umawiamy się 

więc z przyjaciółmi na sobotę, 

ale wówczas zazwyczaj jest 

pochmurno i zimno.  

Kwiecień to piękny mie-

siąc, ale czemu pogoda musi 

być tak zmienna? Myślimy, że 

to koniec zimy, a następnego 

dnia znów przymrozek, śnieg 

lub deszcz. Dlaczego zawsze 

nie może być ciepło? 
Zuzia Szydlik kl. 6d 
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Raz jest zima, a raz lato. 

Co ty powiesz na to? 

Gdy na rower iść chcesz,  

zacznie padać deszcz. 

Czy już wiosna się zaczyna?    

Czy dopiero kończy zima?  

To zagadką pozostanie.  

Tylko ciągłe przeplatanie.  

Kwiaty ledwie co urosły,  

można się spodziewać wiosny. 

Jeszcze wczoraj padał śnieg, 

a już dzisiaj lody jesz. 

Na tym drzewie urósł pąk. 

Czy to zima idzie stąd? 

Zuzia Szydlik kl. 6d 

KWIECIEŃ TYLE RADOŚCI 

Przyroda do życia się budzi. 

Wokół pełno jest ludzi.  

Słońce zza chmurki wystaje 

i trochę ciepła nam daje. 

Ptaki do gniazd przylatują 

albo nowe budują. 

Kiedy budzę się rano, 

słyszę piękne śpiewanie. 

Za oknem usiadł skowronek. 

Chce umilić mi ranek. 

Wstaję taka radosna. 

Chyba wreszcie jest wiosna. 

Zuzia Szydlik kl. 6d 

 

 



3 MAJA — ROCZNICA UCHWA-

LENIA KONTYTUCJI  

 Ustawa Rządowa z dnia 

3 maja 1791 roku była pierw-

szą w Europie, a drugą na 

świecie, po amerykańskiej, 

konstytucją.  

„Że każdy naród jest wolny 

i niepodległy, że sam jest pa-

nem ustanowić sobie taką for-

mę rządu, jaka mu się najlep-

sza być zdaje, że żaden obcy 

naród nie ma prawa mieszać 

się w jego konstytucję, jest to 

najpierwsza i najważniejsza 

w prawie narodów maksyma, 

a przy świetle wieku dzisiejsze-

go, tak oczywista, iż żadnych 

nie potrzebuje dowodów. Naród 

nie mający prawa rządzić u sie-

bie, nie jest narodem.” 

 Wstęp ten, napisany 

piękną polszczyzną, podkreśla 

historyczne znaczenie uchwalo-

nej konstytucji. W ten sposób 

chciano  pobudzić szlachtę do 

realizacji reform ustrojowych. 

Jakie były osiągnięcia Konstytu-

cji 3 Maja? 

 Zniesienie liberum veto. 

 Zniesienie wolnej elekcji 

i przywrócenie dziedziczno-

ści tronu. 

 Wprowadzenie trójpodziału 

władzy (Izba Poselska, Senat 

i Król). 

 Deklaracja wolności wyznanio-

wej przy jednoczesnym uzna-

niu religii katolickiej jako naro-

dowej. 

 Wzięcie chłopów pod opiekę 

prawa i rządu oraz zniesienie 

pańszczyzny. 

 Ustanowienie armii narodowej. 

 Potwierdzenie wcześniejszych 

praw mieszczan. 

dnia pracy, lepsze warunki pracy 

i wyższe wynagrodzenia. 

 W Polsce pierwsze ob-

chody tego święta odbyły się 

w 1890r. wbrew woli zaborców. 

W czasach PRL-u organizowano 

tego dnia pochody pierwszoma-

jowe, nie przez wszystkich lubia-

ne. Obecnie jest to święto pań-

stwowe i dzień wolny od pracy. 

I szkoły oczywiście! 

1 MAJA — ŚWIĘTO PRACY 

 Jest to święto  między-

narodowe, obchodzone corocz-

nie od 1890 roku. 

 Święto wprowadziła 

w 1889 roku II Międzynarodów-

ka dla upamiętnienia wydarzeń 

w Chicago, w Stanach Zjedno-

czonych, kiedy to robotnicy 

strajkowali upominając się 

o wprowadzenia 8-godzinnego 

 

 

na kolumnie zwycięstwa w Tier-

garten w Berlinie. 

 Po drugie, w czasach 

PRL, 2 maja obywatele mieli 

nakaz zdejmowania flag, tak 

aby nie były one wywieszone 

podczas święta 3 maja, które-

go nie uznawały władze. 

 Święto Flagi obchodzi 

się organizując różnego rodzaju 

akcje i manifestacje. Ciekawą 

akcję zorganizowano kilka lat 

temu w Świnoujściu. Około 600 

osób utworzyło na plaży polską 

flagę z trzymanych białych lub 

czerwonych kartek. Innym razem  

kartki zastąpiono balonami. 

A jaki jest Twój pomysł na 

uczczenie tego dnia? 

2 MAJA - DZIEŃ FLAGI 

 Dlaczego obchodzimy 

to święto właśnie 2 maja? 

 Ustanowiono je Ustawą 

Sejmu RP w 2004r., więc jest 

to święto stosunkowo młode.  

 Są dwa powody histo-

ryczne, dla których ustanowio-

no Dzień Flagi Rzeczypospolitej 

właśnie 2 maja. 

  Po pierwsze, to właśnie 

tego dnia polscy żołnierze z 1 

Dywizji Kościuszkowskiej zdo-

bywając Berlin zatknęli flagę 
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Agata Gawrońska, Łukasz Pióro i Ola  Gotowiec z kl. 4b 



Redakcja: Dlaczego 

wybrała Pani zawód 

nauczyciela? 

P. Iwona Zdanowska: 

Po skończeniu stu-

diów historycznych 

mogłam wybrać pra-

cę w archiwum albo 

w szkole. Jednak nie 

wyobrażałam sobie 

pracy wśród kilome-

trów dokumentów, 

tak więc zostałam 

nauczycielem. 

 

R.: Czemu wybrała Pani przedmiot histo-

rię? 

I.Z.: Zawsze lubiłam bajki, a historia to jed-

na wielka bajka. 

 

R: Gdyby miała Pani wehikuł czasu i mogła 

przenieść się w przeszłość, to w jakiej epo-

ce chciałaby Pani się znaleźć i dlaczego? 

I.Z.: Wybrałabym Oświecenie, gdyż kobiety 

ubierały się w piękne, bogate stroje, a stoły 

były zawsze suto zastawione. Rozwijała się 

nauka, literatura. To był wspaniały okres 

dla kultury polskiej. 

 

R:  Które wydarzenie w historii Polski uwa-

ża Pani za najważniejsze? 

I.Z.:  Odzyskanie niepodległości po 123 

latach niewoli. 

 

R: Dlaczego warto uczyć się historii? Czy 

według Pani dobra znajomość naszej prze-

szłości ma wpływ na postawę Polaków? 

I.Z.: Historia to nauczycielka życia. Znajo-

mość jej pozwala unikać powtarzania błę-

dów naszych przodków. 

 

R:  Dowiedziałyśmy się, że Pani jest założy-

cielką naszej gazetki szkolnej. Jaka była 

historia  powstania „Przerwy”? 

I.Z.: To było w grudniu 2002r. Uczniowie na 

kółku historycznym wpadli na pomysł zało-

żenia gazetki. Na początku przeprowadzili-

śmy konkurs na tytuł. Uczniowie sami reda-

gowali i wymyślali tematy artykułów. Tak 

jak wy przeprowadzali wywiady np.: 

z burmistrzem miasta, dyrektorem mu-

zeum i nauczycielami szkoły. Problemy 

z niedoborem papieru do xero zmusiły nas 

do zakończenia przygody z gazetką 

”Przerwa”. Bardzo cieszę się, że kontynu-

ujecie naszą pracę w bardziej nowoczesny 

sposób. 

 

R: Czy tęskni Pani za uczniami opuszcza-

jącymi naszą szkołę? 

I.Z.:  Tak, szczególnie za tymi których by-

łam wychowawcą. Pomaga mi to, że czę-

sto mnie odwiedzają. 

 

R: Jakie są największe trudności związane 

z pracą z dziećmi? 

I.Z.: Największą trudnością w pracy 

z uczniami jest zainteresowanie ich przed-

miotem, tematem. Jeśli się to uda, to lek-

cja dla nauczyciela i mam nadzieję dla 

ucznia jest satysfakcjonująca. 

 

R: Czy w ciągu tych wielu lat pracy bardzo 

zmieniło się Pani podejście do dzieci? 

I.Z.: Tak, oczywiście. Stałam się bardziej 

tolerancyjna i wyrozumiała. Zaczęłam bar-

dziej opowiadać o historii niż kazać się jej 

wyuczać na pamięć.  

 

R: Prowadzimy w gazetce rubrykę: 

„Książka warta przeczytania”. Jaką książ-

kę Pani nam poleca?  

I.Z.: W bibliotece szkolnej znajdziecie se-

rię „Straaaaszna Historia”, w której po-

przez komiksy w ciekawy i zabawny spo-

sób przedstawione są wydarzenia 

z historii Polski i historii powszechnej. 

 

R: Dziękujemy za bardzo ciekawy wywiad. 

I.Z.: Ja również dziękuję.  
 

Gabrysia Mędrzycka i Paulina Marczak z kl. 6a 
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Ojciec przegląda 

dzienniczek szkolny 

Jasia: 

- Co to, znowu jedyn-

ka z historii? 

- Niestety, historia 

lubi się powtarzać... 

WYWIAD Z PANIĄ IWONĄ ZDANOWSKĄ 
O historii powstania gazetki szkolnej i nie tyko... 

Pani Iwona Zdanowska z redaktorkami „Przerwy”  

Pauliną Marczak (z lewej) i Gabrysią Mędrzycką (z prawej) 

Pani Iwona Zdanowska —

nauczycielka historii 

i wychowania do życia 

w rodzinie, założycielka 

gazetki szkolnej 

„Przerwa”, którą wspólnie 

z uczniami  naszej szkoły 

wydawała przez  6 lat.   



 

KSIĄŻKA WARTA PRZECZYTANIA 
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Bożena Kaniewska-Pakuła 

„Kocie sprawki” 
 
 Książkę „Kocie sprawki” wypożyczyłam ze 

szkolnej biblioteki. Dlaczego wybrałam właśnie 

ją? Ponieważ od zawsze uwielbiam koty i wszyst-

ko, co się z nimi wiąże. „Kocie sprawki” to opo-

wiadania o kocie Kacprze i jego niesfornych przy-

jaciołach. 

 Kacper to kot dachowiec i  miłośnik przy-

gód. Pewnego dnia postanowił uwolnić swojego 

przyjaciela Teofila, kota rasowego, z niewoli. Pod-

stępem wykradł go 

z domu, żeby Teofil mógł 

przeżyć przygodę i poznać 

prawdziwe kocie życie. 

Niestety Teofil nie podzie-

lał zapału Kacpra. Po spo-

tkaniu z żabą, którą wi-

dział pierwszy raz na oczy, 

błagał Kacpra, żeby odpro-

wadził go z powrotem do domu. Przygody kocich 

łobuziaków opisano z poczuciem humoru. Książ-

ka zawiera piękne ilustracje przedstawiające 

przygody bohatera.  

 Cieszę się, że ją wypożyczyłam, ale szko-

da, że będę musiała oddać ją do biblioteki. Chęt-

nie wróciłabym do niej za jakiś czas. 

Adrianna Łasek kl. 2c  

Holly Webb 

„Biedna, mała Luna” 
 
 Książka ta opo-

wiada o małym psie 

o imieniu Luna. Luna 

była najmniejszym i naj-

słabszym szczeniakiem 

ze swojego rodzeństwa. 

Miała małe szanse na 

przeżycie. Jednak Laura, 

jej opiekunka, karmiła ją 

z butelki. Po pewnym 

czasie rodzice Laury po-

stanowili oddać Lunę. Laura była niezadowolo-

na z tej decyzji. Jaki był finał tej historii, dowie-

cie się czytając tę książkę. 
Julia Przybysz kl. 2c  

Maria Kowalewska, Maria Kownacka 

„Głos przyrody. Wiosna” 
 

 W tej książce prześlicznie opisana jest wio-

sna. Po zimie najpierw nadchodzi przedwiośnie. 

Po prostu przyroda  budzi się do życia, przylatują 

pierwsze ptaki i zakwitają pierwsze kwiaty.  Może-

my usłyszeć gdzieś w polu 

śpiew skowronka i ujrzeć 

pierwsze przebiśniegi. Kwit-

ną leszczyny i wierzby. Pod 

koniec marca zaczynają ro-

dzić się zajączki, przylatują 

kolejne ptaki, np. bociany. 

W ciepłe dni kwietnia ze 

swych norek wychodzą 

dżdżownice. Kiedy w maju 

zakwitają  sady robi się prze-

pięknie. To moim zdaniem   

najpiękniejszy miesiąc w roku. I oto cała wiosna. 

Drzewa w zieleni, pierwsze lęgi ptaków i wszystko 

wokół kwitnie.  

 Książka ta bardzo mi się podobała, ponie-

waż lubię przyrodę i wszystko co z nią związane. 

Oliwia Oniśk kl. 2c 

Jan Grabowski 

„Czarna owieczka” 
 
 Książka opowiada o małej, czarnej 

owieczce imieniem Metka, której umarła mama. 

Sierotką zaopiekowała się psia mama, 

a najlepszego przyjaciela i towarzysza zabaw 

Metka znalazła w szczeniaczku, który wabił się 

Miś. 

 W książce są opi-

sane ciekawe i zabawne 

przygody małego zwierząt-

ka, które straciło mamę, 

ale znalazło opiekunów 

i przyjaciół. Historia kończy 

się szczęśliwie, dlatego 

polecam każdemu prze-

czytanie tej opowieści. 

Można mile spędzić czas, 

a zarazem nauczyć się, że 

warto pomagać zwierzętom. 
Szymon Stańczak kl. 2c  
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KSIĄŻKA WARTA PRZECZYTANIA 

Julia Duszyńska 

„Cudaczek Wyśmiewaczek” 
 

 Ostatnio przeczytałem wesołą książkę 

Julii Duszyńskiej „Cudaczek Wyśmiewaczek”. 

Bardzo mi się ona podoba-

ła. Opowiada o złośliwym 

lichu, które jest „cieńsze 

niż włos, nie je, nie pije, 

tylko śmiechem żyje”. Cu-

daczek podjudza dzieci do 

gniewu, złości i obrażania 

się. Ma wtedy z nich ucie-

chę tak ogromną, że aż 

brzuszek mu pęcznieje. 

Zakończenie książki jest 

bardzo ciekawe. Opisuje 

ostatnią przygodę Cudaczka i to, jakim Cudacz-

kiem stał się na koniec. 

Sebastian Wronka kl. 2c 

Grzegorz Kasdepke  

„Kuba i Buba” 
 

 Ta książka opo-

wiada o bliźniakach Kubie 

i Bubie. Mają oni różne 

pomysły na spędzanie 

wolnego czasu. Można też  

w niej znaleźć ciekawe 

zabawy, przepisy kulinar-

ne oraz zabawy plastycz-

ne. Wszystkim polecam tę 

książkę.   Wiktoria Reda kl. 2c 

Agnieszka Gadzińska 

„Sklota i reszta świata” 
 

 Kupiłam tę książkę wraz z mamą pod-

czas zakupów do szkoły. Zwróciłam uwagę na 

okładkę, na której jest kot. Uwielbiam koty. 

Książka „Sklota i reszta świata” to wesołe opo-

wiadanie o przygodach sześcioletniej Skloty, 

która rozpoczęła naukę, oraz jej przyjaciół: Ma-

tyldy, Papiego, Ruby i kota Kaktusa, który był 

przybłędą. Kaktus nie jest zwyczajnym kotem, 

ponieważ potrafi mówić. Jedynym jego proble-

mem jest wyliniała końcówka ogona, na której 

za żadne skarby świata nie chce wyrosnąć 

sierść. 

 Z tej książki można się wiele dowie-

dzieć. Co to są kompleksy? Co to jest motywa-

cja? Jak poradzić so-

bie z chorobą, która  

nazywa się symula-

cja. Książka okazała 

się świetnym zaku-

pem. Czytając ją 

śmiałam się w głos. 

Nawet mój brat zain-

teresował się, co 

mnie tak bawi. Książkę łatwo się czyta. Zakupi-

łam dwie następne części. Polecam każdemu. 

 Koniecznie przeczytaj książkę 

o przygodach Skloty. Ubaw po pachy gwaranto-

wany! 

Adrianna  Łasek kl. 2c 

Mira Lobe 

„Babcia na jabłoni” 
 

 Lubię czytać tę książkę. Jest tajemnicza 

i przygodowa. Głównym bohaterem jest chłopiec 

o  imieniu Andi, który nie ma babci. Ma jedynie 

jej zdjęcie. Jest mu przy-

kro, kiedy inni koledzy do-

stają od swoich babć pre-

zenty. Andi lubi siedzieć na 

gałęzi dużej jabłoni. Tam 

wymyślił sobie babcię, któ-

ra chodzi do wesołego 

miasteczka i potrafi pły-

wać. Pewnego razu do są-

siedniego  domu wprowa-

dza się starsza pani, 

z którą Andi zaprzyjaźnia się. Pomaga jej w pra-

cach domowych, w ogródku, robi zakupy. Chło-

piec cieszy się, że ma teraz dwie babcie — jedną 

na fotografii, drugą z sąsiedztwa.  

 Polecam tę ciekawą książkę. 

Klaudia Gotowiec kl. 2c 
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KĄCIK PLASTYCZNY 
Kwiatowe witraże 

 

Kwiaty to temat prac plastycznych wykonanych przez uczniów klas szóstych. Autorami 

tych pięknych witraży są (od lewej): Natalia Dmochowska, Monika Godlewska, Jola Paw-

licka, Ania Malinowska, Iwona Orłowska, Sebastian Banaszek, Julia Dziubałtowska, Julia 

Opłotna, Wiktoria Sychowska, Filip Kwiatkowski, Eliza Krassowska i Kinga Boguszewska. 



 Istnieje kwiat o nazwie „Kosmos po-

dwójnie pierzasty”. 

 Największym kwiatem świata jest 

Bukietnica Arnolda – waży około 10 

kg i wydziela zapach… gnijącej padli-

ny. 

 Holandia ma największe pola tulipa-

nów na świecie. 

Anna Malinowska kl. 6d 

 Z pręcików krokusów robi się najdroż-

szą przyprawę świata – szafran. 

 W bardzo dawnych czasach nie ukła-

dano bukietów. Ulubionymi formami 

dekoracji zrobionymi z kwiatów były 

wianki i girlandy. 

 W starożytnej Grecji róża oznaczała 

tęsknotę za minioną młodością. 

 W czasie strajków w Belgii, robotnicy 

przypinali do bluz kwiaty chabrów. 

ZNACZENIE KWIATÓW 
 
W symbolice kwiatów 

ważny jest ich kolor. Bar-

wa kwiatów określa uczu-

cie, jakie chcemy wyrazić: 
• biały – symbolizuje nie-

winność, czystość i sza-

cunek; 
• czerwień – miłość, po-

żądanie, namiętność; 
•niebieski i fiolet – ta-

jemniczość i romantyczne 

uniesienia; 
•żółty – symbol rozsta-

nia, niewierności i zdrady; 
•różowy – przyjaźń, 

wdzięczność, podzięko-

wanie. 

 

CO MÓWIĄ KWIATY?  
 
Symbolikę kwiatów nale-

ży traktować z przymruże-

niem oka. Ale dociekliwi, 

powinni wiedzieć, że … 
Akacja - miłość platonicz-

na, czysta i skryta; 

Aksamitka - nadzieja; 

Begonia - ostrzeżenie; 
Bez - wiara, pierwsza mi-

łość; 

Bratek - pamięć; 
Chaber - wierność, do-

broć; 
Chryzantema - spełnienie 

marzeń, władza; 
Cyklamen - rezygnacja 

i rozstanie; 

Dziewanna - naiwność; 

Dzika róża - wdzięk; 
Fiołek - skromność, cicha 

miłość, wierność; 

Forsycja - oczekiwanie; 

Frezja - uznanie i radość;  
Gardenia - nieśmiała, 

skrywana miłość; 

Geranium - szaleństwo; 

Głóg - wesele; 

Goździk - odwaga; 
Groszek pachnący - poże-

gnanie, rozstanie; 

Hiacynt - zauroczenie 

Hortensja - obojętność; 
Jaśmin - miłość zmysło-

wa; 

Krokus - pogarda; 

Lilia - niewinność; 

Mak - rycerskość; 

Malwa - ciekawość; 
Nagietek - okrucieństwo, 

zazdrość; 
Narcyz - tęsknota, pew-

ność siebie, zachłanność, 

egoizm; 
Niezapominajka - wiecz-

na, trwała pamięć; 

Petunia - niechęć, gniew; 

Piwonia - dobrobyt; 
Powój - zalotność, za-

chłanność; 

Rezeda - skromność; 
Róża w zależności od ko-

loru: 

biała - czystość; 
czerwona - miłość, szczę-

ście; 

fioletowa - przyjaźń; 
niebieska - ufność, na-

dzieja, stałość, pamięć; 
pomarańczowa - duma; 

różowa - miłość senty-

mentalna; 

żółta - zdrada, zazdrość; 

Rumianek - zdrowie; 
Słonecznik - fałsz, zarozu-

miałość; 
Stokrotka - miłość niewin-

na, wierna; 
Tulipan w zależności od 

koloru: 
czerwony - wyznanie miło-

ści, 
żółty - miłość beznadziej-

na; 
Wrzos - podziw, samot-

ność; 
Żonkil - szacunek, nieod-

wzajemniona miłość. 

 

Tekst i ilustracja:  

Gabriela Wysocka kl. 5b 

MOWA KWIATÓW 

Kwiecień i maj to 

miesiące, w których 

budząca się po zimie 

przyroda zachwyca 

nas bogactwem barw 

kwitnących kwiatów. 

Ich zapach polepsza 

człowiekowi nastrój. 

Pomagają nam 

oddychać, ponieważ 

dwutlenek węgla 

przemieniają w tlen 

potrzebny nam do 

życia. Co 

powiedziałyby nam 

kwiaty, gdyby potrafiły 

mówić?   
CZY WIESZ, ŻE…? 
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Szachista zwraca się do 

rywala: 

- Dlaczego tak długo 

zastanawia się pan nad 

swoim kolejnym ruchem? 

- Ja? Przecież teraz pana 

ruch! 

- Mój? To nie mógł mi 

pan tego powiedzieć trzy 

dni temu? 

MISTRZOWIE SZACHÓW: 

 

Klasy II - III 

Filip Wytrykowski 

 

Klasy  IV - VI 

Bartek Jasiński 

 

Gratulujemy! 

 

Łukasz Pióro kl. 4b 

MISTRZOWIE WARCABÓW I SZACHÓW 

Szachy i warcaby to gry rozwijające pamięć, logiczne myślenie i koncen-

trację.  W naszej szkole jest wielu pasjonatów tych gier. 

W marcu w świetlicach szkolnych odbyły się turnieje: warcabowy 

i szachowy. W turnieju szachowym uczestniczyło 18 osób z klas II-VI, 

a w turnieju warcabowym 44 zawodników z klas I-VI. Nagrodami w tym turnie-

ju były warcaby i dyplomy. Po wielu zaciętych pojedynkach zwycięzcami tur-

nieju warcabowego i turnieju szachowego zostali: 

Zbliża się koniec roku szkolnego, a więc czas intensywnej nauki, spraw-

dzianów, zaliczeń i poprawiania ocen. Chcesz szybko opanować zadany te-

mat i poradzić sobie z każdą klasówką? Rozwijaj pamięć! Pamięć jest jak 

mięśnie: aby była dobra, trzeba ją po prostu codziennie, systematycznie ćwi-

czyć. Oto kilka propozycji: 

 „Dom pamięci” - wyobraź sobie dom z wieloma pomieszczeniami, 

w których umieszcza się (w wyobraźni) kolejne informacje. Przy odtwarza-

niu tych informacji trzeba otwierać kolejne drzwi tego domu. Taki sposób 

zapamiętywania rozwija także wyobraźnię.  

 Rozwiązuj krzyżówki i zagadki logiczne, baw się w quizy i skojarzenia.  

 Graj w gry planszowe, a także popularne gry typu „zapamiętaj”. 

 Ucz się na pamięć wierszy, numerów telefonów, listę zakupów rób 

w pamięci. Wykonuj ćwiczenia oparte na skojarzeniach, czyli twórz 

w wyobraźni historyjki.  

 Ucz się języków obcych. 

 Stwórz bank pamięci. Nagraj, lub zapisz zapamiętywane wiadomości i co 

jakiś czas spróbuj sprawdzić swoją pamięć, powtarzając je.  

 Wykorzystaj sztukę do ćwiczenia pamięci.  

 Ucz się grać na instrumencie, śpiewać, malować. 

 Wykonuj ćwiczenia fizyczne, zwłaszcza na świeżym powietrzu, poprawiają 

one ukrwienie i dotleniają mózg, co dobrze wpływa na pamięć. 

JAK ĆWICZYĆ PAMIĘĆ? 

Tak jak trening fizyczny 

utrzymuje ciało w dobrej 

kondycji, tak ćwiczenia 

pamięciowe uelastyczniają 

i poprawiają 

funkcjonowanie  twojego 

mózgu.  

MISTRZOWIE WARCABÓW: 

 

Klasy I 

Dominika Bereda 

Mateusz Siedczyński 

Klasy II - III 

Janek Rudajko 

Krystian Zaręba 

Klasy  IV - VI 

Bartek Jasiński 



Sport na świeżym powietrzu to samo 

zdrowie. Dzięki niemu dotlenisz mózg, 

spalisz zbędne kalorie, poprawisz kondy-

cję, nabierzesz pewności siebie i spędzisz 

czas pożytecznie.  

Nadchodząca wiosna zachęca nas do 

wyjścia z domu i większego wysiłku fizycz-

nego. Kiedy za oknem ładna pogoda szko-

da tracić czas na siedzenie przed telewizo-

rem czy komputerem. Jaki rodzaj ruchu 

wybrać? Spośród całej masy możliwości 

proponujemy kilka: grę w piłkę (ręczną, 

nożną, koszykową), bieganie, jazdę na 

rolkach, deskorolce, rowerze. Sport na 

świeżym powietrzu to wzmocnienie ciała 

i przede wszystkim - najlepszy, niezastą-

piony sposób na relaks po szkole 

i podbudowanie własnej wartości. 

Dlaczego warto uprawiać sport? 

 Ruch na świeżym powietrzu zwiększa 

to wydolność płuc. 

 Sport rozwija takie cechy jak: wytrzy-

małość, zwinność, skoczność. 

 Sport zapewnia dobrą sylwetkę, 

a osobom z nadwagą jest on szczegól-

nie potrzebny. 

 Sportowe osiągniecia pozwalają nam 

być dumnym z siebie. Można zabły-

snąć przed chłopakiem lub wzbudzić 

okrzyki zachwytu dziewcząt. :) 

 Uprawiając sport na świeżym powie-

trzu, np. biegając, doskonale dotle-

niasz swój mózg, a taki mózg przyda ci 

się na klasówkach!  
 

Ewelina Podwysocka i Karolina Nowak kl. 6d 

SPORT NA ŚWIEŻYM POWIETRZU 
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Z kraju i ze świata: 

Ze szkoły 

4x400m polski zespół  

biegaczy zdobył srebrny 

medal.  

*** 

W meczu Bayern Mona-

chium – Borussia Dort-

mund Robert Lewandowski 

doznał kontuzji. Trafił do 

szpitala z podejrzeniem 

wstrząśnienia mózgu, zła-

maniem nosa i szczęki. To 

konsekwencja zderzenia 

„Lewego” z bramkarzem 

Borussii Mitchellem Lange-

rakiem w 117 minucie spo-

tkania. Podobno zrobiono 

mu specjalną maskę 

ochronną, ale jeszcze nie 

wiadomo, czy będzie grał 

w kolejnym meczu. Życzy-

my mu szybkiego powrotu 

do zdrowia!  

WIADOMOŚCI SPORTOWE 

Konrad Bukowiecki był 

objawieniem halowych mi-

s t r z o s t w  E u r o p y 

w lekkoatletyce w Pradze. 

Młody Polak zajął szóste 

miejsce w pchnięciu kulą 

i  ustanowił swój rekord 

życiowy - 20,46 m.  

*** 

Również w Pradze 

w sztafecie męskiej 

KLASY III 

I miejsce — kl. 3c 

II miejsce — kl. 3a 

III miejsce — kl. 3b 

*** 

28 i 30 kwietnia odbył 

się Rejonowy Turniej Piłki 

Nożnej. Drużyna dziewcząt 

z naszej szkoły zajęła 

I miejsce. 

*** 

Również I miejsce zajęła 

w tym turnieju drużyna 

chłopców. 

Gratulujemy! 

28 marca odbył się 

w naszej szkole turniej 

„Wyścigi Rzędów”  Miał na 

celu popularyzację zdrowe-

go trybu życia wśród naj-

młodszych uczniów.  Oto 

zwycięzcy: 

KLASY I 

I miejsce — kl. 1e 

II miejsce — kl. 1c 

III miejsce — 1a 

KLASY II 

I miejsce — kl. 2d 

II miejsce — kl. 2b 

III miejsce — kl. 2a 

Sport to zdro-

wie… 

Ilustracja: Sebastian Roguski kl. 6d 

Ilustracja: Konrad Białek kl. 4b 

Łukasz Pióro kl. 4b 

Dwóch kibiców między 

sobą: 

- Ja stawiam na tego 

biegacza w czerwonym 

krawacie! 

- Coś ty, to nie krawat! 

To język! 

Pani psycholog zauważyła 

chłopca, który nie biegał 

po boisku razem z innymi, 

tylko stał samotnie z boku.  

Podeszła do niego i pyta:  

- Dobrze się czujesz?  

- Dobrze.  

- To dlaczego nie biegasz 

razem z innymi chłopcami?  

- Bo ja jestem bramka-

rzem. 



 W czwartek 16 kwietnia w klasie 1a, pachniało nowalijkami: szczypiorkiem i rzodkiewką. Dzieci własno-

ręcznie przygotowywały pyszne kanapki z twarożkiem. Jest to szybki sposób na zdrowe śniadanie. Oto prosty prze-

pis, aby takie śniadanie mógł zrobić każdy: 

 250g półtłustego twarogu  

 4 łyżki śmietany 18% 

 1/2 pęczka szczypiorku 

 kilka rzodkiewek 

 sól 

 pieprz 

Wszystko pokroić, wymieszać i SMACZNEGO!!! 

Klasa 1a z wychowawczynią 
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BOMBA WITAMINOWA 
SKŁADNIKI: 

 kapusta pekińska 

 2 pomidory 

 1 ogórek 

 pęczek szczypiorku 

 pęczek koperku 

 pęczek rzodkiewek 

 sól, pieprz, oliwa z oliwek  

SPOSÓB PRZYRZĄDZENIA: 

Wszystkie składniki myjemy, kroimy, 

przyprawiamy solą, pieprzem i doda-

jemy oliwę z oliwek. Mieszamy i go-

towe. :>  

DESER „PALCE LIZAĆ” 
SKŁADNIKI: 

 400 ml jogurtu greckiego 

 2 łyżki musli  

 truskawki lub inne owoce 

 4 szt. herbatników 

SPOSÓB PRZYRZĄDZENIA: 

Truskawki myję, kroję na ćwiartki. 

Do miseczek wkładam po łyżce 

musli. Na to układam na przemian 

warstwy jogurtu i owoców. Wierzch 

ozdabiam herbatnikami i truskaw-

kami. Przed podaniem przechowuję 

w lodówce.   

Smacznego!!! Iza  Sikora kl. 6a 

MUSLI „NA SZÓSTKĘ” 
SKŁADNIKI: 

 60g płatków kukurydzianych 

 banan 

 łyżka orzechów włoskich 

 łyżka nasion słonecznika 

 kiwi 

 kilka winogron 

 200 ml półtłustego mleka 

 

Potas zawarty w bananie i winogro-

nach zwiększa zdolność koncentra-

cji i chłonność umysłu, dotlenia 

mózg. Żelazo (nasiona słonecznika, 

orzechy włoskie) poprawia wydaj-

ność organizmu. Kiwi i winogrona 

dostarczają witaminy C. Mleko – 

dzięki obecnej w nim witaminie B1 

– pozwala się wyciszyć. 

MUSLI DLA SPORTOWCÓW 
SKŁADNIKI: 

 200 ml jogurtu naturalnego 

bez cukru 

 60g błyskawicznych płatków 

owsianych 

 kilka suszonych daktyli 

 łyżka orzechów laskowych 

 łyżka płynnego miodu 

 

Płatki, miód i orzechy pozwolą odbu-

dować energię, która została zużyta 

podczas pracy mięśni (np. uprawia-

nia sportu). Jogurt dostarczy porcji 

białka i wapnia. Witamina C, E i be-

ta-karoten zawarte w daktylach 

i orzechach pozwolą wychwycić czą-

steczki tlenu podczas wysiłku fizycz-

nego. 
 

 

PRZEPIS NA DOBRY HUMOR 
 

SKŁADNIKI: 

 

 szczypta optymizmu 

 100g uśmiechu 

 3 krople szczęścia 

 odrobina skocznej muzyki 

 2 szklanki dowcipu 

 
SPOSÓB PRZYRZĄDZENIA: 

 

1. Włączyć skoczną muzykę. 

2. Wsypać do miski 100g uśmiechu.  

3. Wlać 3 krople szczęścia.  

4. Dodać 2 szklanki dowcipu.  

5. Wymieszać całość na gładką masę.  

6. Zagnieść ciasto. 

7. Posypać szczyptą optymizmu i … 

dobry humor gotowy!  

Zuzia Szydlik kl. 6d 

KĄCIK KULINARNY 

http://ugotuj.to/ugotuj/skladniki_podst-twar%C3%B3g
http://ugotuj.to/ugotuj/skladniki_podst-%C5%9Bmietana
http://ugotuj.to/ugotuj/skladniki_podst-szczypiorek
http://ugotuj.to/ugotuj/skladniki_podst-rzodkiewka
http://ugotuj.to/ugotuj/skladniki_podst-pieprz


PIRAMIDA ZDROWIA 
czyli 10 zasad zdrowego odżywiania dzieci i młodzieży w wieku szkolnym 
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1. Jedz codziennie różne produkty 

z każdej grupy uwzględnionej 

w piramidzie. 

2. Bądź codziennie aktywny fizycz-

nie – ruch korzystnie wpływa 

na sprawność i prawidłową 

sylwetkę. 

3. Źródłem energii w twojej diecie 

powinny być głównie produkty 

znajdujące się w podstawie (na 

dole) piramidy. 

4. Spożywaj codziennie przynajm-

niej 3–4 porcje mleka lub pro-

duktów mlecznych, takich jak 

jogurty, kefiry, maślanka, sery. 

5. Jedz codziennie 2 porcje pro-

duktów z grupy – mięso, ryby, 

jaja. Uwzględniaj też nasiona 

roślin strączkowych. 

6. Każdy posiłek powinien zawie-

rać warzywa lub owoce. 

7. Ograniczaj spożycie tłuszczów, 

w szczególności zwierzęcych. 

8. Ograniczaj spożycie cukru, sło-

dyczy, słodkich napojów. 

9. Ograniczaj spożycie słonych 

produktów. Odstaw solniczkę! 

10.Pij codziennie odpowiednią 

ilość wody. 

Stosuj się do tych zasad, 

a będziesz zdrowy.   :) 

 

Patrycja Biernacka  kl. 6d 

Twoje ciało to skomplikowany 

mechanizm. Składa się 

z setek miliardów komórek.  

Rośniesz, więc potrzebujesz 

wciąż tysięcy komórek  do 

tworzenia rozwijającego się 

organizmu. Pożywienie, które 

spożywasz powinno zawierać 

odpowiednią ilość białka, 

węglowodanów, tłuszczów, 

witamin, składników 

mineralnych i wody. 

Pamiętaj, że prawidłowe 

odżywianie ma wpływ nie 

tylko na twoje zdrowie 

fizyczne, ale także na  

pracę twojego mózgu.    

ZDROWE ODŻYWIANIE 
 Jakość i długość naszego życia zależy od tego jak 

się odżywiamy. Dlatego pamiętajmy, aby zachować właści-

wą dietę i dostarczać naszemu organizmowi jak najwięcej 

witamin. 

ZASADY ZDROWEGO ŻYWIENIA: 

 
 Jedz mniej, ale częściej. Optymalnie powinieneś spoży-

wać do 5 posiłków dziennie, a odstęp między każdym 

posiłkiem powinien wynosić 3 do 3,5 godziny; 

 Ostatni posiłek spożywaj nie później niż 19:00-19:30; 

 Jedz dużo warzyw i owoców i unikaj słodyczy, fast foo-

dów; 

 Pij dużo wody mineralnej; 

 Gotuj na parze lub w piekarniku; 

 Jedz powoli i nie przejadaj się. 

Karolina Gromek  kl. 5c 

Źródło: szkolanawidelcu.pl 

ZDROWE ZAMIENNIKI NIEZDROWEGO JEDZENIA: 

NIE TAK 

Chipsy 
Domowe chipsy 

(suszone owoce) 

Czekoladowe batony  Owsiane ciasteczka 

Czekoladowe płatki 

z mlekiem    Musli z mlekiem 

Ketchup  Przecier pomidorowy 

Napój gazowany 
Woda mineralna 

Sok naturalny 

Biały ryż           Ryż pełnoziarnisty 

Cukier biały            Cukier trzcinowy 
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1. 26 maja obchodzimy Dzień … 

2. Popularne imię męskie. 

3. Uchwalono ją 3 maja 1791 roku. 

4. Kiedy lipa w maju kwitnie, to w  ulach 

… zawiśnie. 

5. Inaczej podróż. 

6. Mały kwiat wiosenny o drobnych, 

białych lub różowych płatkach. 

7. Piąty  miesiąc w roku. 

Izabela Sikora kl. 6d 

         1.        

        2.         

3.                 

      4.           

         5.        

      6.           

        7.         

1. Na przykład tulipany. 

2. Rozpoczyna się 21 marca. 

3. Wiosną  przylatują z ciepłych krajów. 

4. Kolorowe owady. 

5. Wiosną robi się coraz bardziej … 

6. Typowo wiosenny kolor. 

7. Piękne kwiaty z kolcami. 

8. Wiosną grzeje coraz mocniej. 

Zuzia Szydlik kl. 6a 

     1.       

     2.       

 3.           

4.            

     5.       

    6.        

  7.          

  8.          

    1.         

2.             

   3.          

 4.            

5.             

  6.           

1. Pierwszy miesiąc drugiego kwartału. 

2. Kwiaty symbolizujące nadejście wiosny. 

3. Dzięki niemu jest coraz cieplej. 

4. Kwiecień-plecień, bo przeplata, trochę zimy, 

trochę lata. 

5. Topimy ją na pożegnanie zimy. 

6. Rośnie na niej  dużo kwiatów. 

Izabela Sikora kl. 6d 

Ilustracje: Gabriela Wysocka kl. 5b, Agata Gawrońska kl. 4b 

1. Inaczej szafran. 

2. Inna nazwa peonii. 

3. Kosaciec. 

4. Kwiat jak cukierek. 

5. Krzew kwitnący w maju, ma fioletowe lub białe 

kwiaty.  

6. Jesienny kwiat. 

7. Kwiat lub ryba akwariowa. 

8. Pnący i pachnący. 

9. Nazwa tego kwiatu kojarzy się ze złotem. 

Gabriela Wysocka kl. 5b 

      1.            

    2.              

      3.            

     4.             

      5.            

     6.             

 7.                 

8.                  

KRZYŻÓWKI 
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LEW 

23.07.-23.08. 

Miłość: Musisz pomyśleć nad tym, jak wyobra-

żasz sobie miłość. 

Przyjaźń: Zdecyduj, które przyjaźnie są warte 

Ciebie i zostań przy nich. 

Szkoła: Nic ci nie grozi. Możesz chwilę odpocząć, 

lecz w połowie maja bierz się do nauki. 

WODNIK 

20.01.-18.02. 

Miłość: Zakochasz się w najmniej spodziewanej 

Ci osobie. 

Przyjaźń: Czekają Cię nowe znajomości, które 

mogą przemienić się w najlepsze przyjaźnie. 

Szkoła: Przedmiot, który lubisz, stanie się Twoim 

największym wrogiem. 

RYBY 

19.02.-20.03. 

Miłość: Twoja wielka miłość okaże się Twoim 

ogromnym zawodem miłosnym. 

Przyjaźń: Bliska Ci osoba czeka na Twój znak 

przyjaźni. 

Szkoła: W najbliższym czasie otrzymasz wiele 

dobrych ocen! 

PANNA: 

24.08.-22.09. 

Miłość: Będziesz musiała jeszcze na nią pocze-

kać, ale będzie ona prawdziwie wielka. 

Przyjaźń: Twoi przyjaciele  Ci pomogą, musisz 

tylko ich poprosić. 

Szkoła: Będzie to trudny dla Ciebie miesiąc. 

Dasz radę, ale ucz się więcej. 

BARAN 

21.03.-19.04. 

Miłość:  Miłość jest blisko, miej oczy dookoła 

głowy. 

Przyjaźń: Kontakt z przyjazną Ci osobą zerwie się 

przez Twoje zaniedbanie. 

Szkoła: Ten miesiąc nie jest szczęśliwy dla Two-

jej edukacji. 

WAGA 

23.09.-22.01. 

Miłość: Nie rzuci się  na Ciebie, musisz jej głębiej 

poszukać. 

Przyjaźń: Nie kłóć się z przyjaciółmi, bo czeka 

Cię samotność. 

Szkoła: Nie będzie to trudny miesiąc, ale odpo-

czynek nie jest Ci wskazany. 

BYK 

20.04.-22.05. 

Miłość: Ktoś mile Cię zaskoczy. 

Przyjaźń: Twoi przyjaciele zostaną z Tobą do 

końca, jeśli będziesz o nich dbać. 

Szkoła: Skup się na nauce. Zagrożenie na hory-

zoncie. 

SKORPION 

23.10.-21.11. 

Miłość:  Twój stały związek nie jest zagrożony, 

musisz jednak dbać o niego. 

Przyjaźń: Zapominasz o niej. Postaraj się spoty-

kać ze znajomymi częściej niż do tej pory. 

Szkoła: Jesteś mądrym człowiekiem lecz leni-

wym. Weź się do pracy. 

RAK 

22.06.-22.07. 

Miłość: Musisz się zdecydować, bo miłość może 

przejść Ci obok nosa. 

Przyjaźń: Zostaniesz opuszczony. Twoja walka 

o nowych przyjaciół będzie długa. 

Szkoła: Postaraj się jak najwięcej korzystać 

z lekcji. 

KOZIOROŻEC 

22.12.-19.01. 

Miłość: Stworzysz trwały związek, musisz tylko 

nie dać odejść osobie Ci bliskiej.       

Przyjaźń: Czeka Cię niemiłe zaskoczenie, bo 

Twoi przyjaciele, mogą mieć odmienne zdanie. 

Szkoła: Z przedmiotu, którego bardzo nie lubisz, 

osiągniesz wielkie sukcesy.      
Marysia Łoń i Kamila Ciszyńska kl. 6a 

Ilustracje: Agata Gawrońska kl. 4b  

BLIŹNIĘTA 

23.05.-21.06. 

Miłość: Twoje dotychczasowe porażki zamienią 

się w jeden ogromny sukces. 

Przyjaźń: Twoja przyjaźń jest zagrożona. Postaraj 

się zbliżyć do przyjaciół, lecz zrób to delikatnie. 

Szkoła: Nie spoczywaj na laurach, ale walcz do 

samego końca o jeszcze lepsze oceny. 

STRZELEC: 

22.11.-21.12. 

Miłość: Spokojnie. Nie panikuj! Przyjdzie pora na 

miłość. 

Przyjaźń: Znajdziesz osoby, którym będziesz mo-

gła zaufać. 

Szkoła: Nauki ścisłe to twoja specjalność, ale 

nie zapominaj o innych przedmiotach. 
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Tel.: 29 75-73-002 

www. sptluszcz.pl 

E-mail: gazetka.sptluszcz@gmail.com 

Do grona redaktorów gazetki szkolnej dołączyli kolejni uczniowie! Cie-

szymy się, że możemy zamieścić nie tylko prace uczniów klas starszych, 

ale również teksty i ilustracje naszych młodszych koleżanek i kolegów. 

Dziękujemy wszystkim współpracującym z „Przerwą” za pracę przy składa-

niu tego numeru.  

Kolejne wydanie będzie wydaniem specjalnym z okazji rocznicy nada-

nia naszej szkole imienia Jana Pawła II. Chcielibyśmy przypomnieć sylwet-

kę wielkiego papieża Polaka oraz opowiedzieć jak najwięcej o historii 

i tradycjach naszej szkoły.  W związku z tym mamy dla Was zadanie. Od-

szukajcie osoby, które kiedyś były uczniami naszej szkoły. Zadajcie im py-

tanie: „Jakie jest ich najciekawsze albo najbardziej zabawne wspomnienie 

z lat szkolnych?” Zanotujcie odpowiedzi i prześlijcie do nas na adres e-

mail: gazetka.sptluszcz@gmail.com lub przynieście do opiekunki gazetki 

p. Katarzyny Krajewskiej.  Najbardziej interesujące wypowiedzi opublikuje-

my. Mile widziane będą również Wasze prace graficzne, krzyżówki, rebusy, 

zagadki związane z naszą szkołą lub jej patronem — Janem Pawłem II. 

Czekamy na Wasze  maile.  

Zajrzyjcie na stronę www.sptluszcz.pl w ostatnim tygodniu maja, 

a znajdziecie tam kolejny numer „Przerwy”. Przygotowujemy go specjalnie 

dla Was! 
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Dziś straciłem 

ząb i sporo kasy! 
Nie. Dentysta. Kto ci to zrobił? 

Złodziej?! 

Kamila Ciszńska, kl. 6a 


