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KWIECIEN - PLECIEN, BO PRZEPLATA ...

Zdarza sie tak, ze
w kwietniu jest 200C. Cieszy-
my sie, ze na dobre pozbyli-
Smy sie zimy. Nastepny dzien
zapowiada sie rownie piek-
nie. Od rana Swieci stonce.
Potem nagle temperatura
Zznacznie sie obniza, zaczyna
pada¢ deszcz i gdy wracamy
ze szkoty jesteSmy cali mo-
krzy. Czemu los ptata nam
figle?

W piatki zazwyczaj jest
piekna pogoda. Chcemy jak

TYLE RADOSCI

Przyroda do zycia sie budzi.

Wokét petno jest ludzi.

Stonce zza chmurki wystaje

i troche ciepta nam daje.

Ptaki do gniazd przylatujg

albo nowe buduja.

Kiedy budze sie rano,

stysze piekne Spiewanie.

Za oknem usiadt skowronek.

Chce umilié mi ranek.

Wstaje taka radosna.

Chyba wreszcie jest wiosnha.
Zuzia Szydlik kl. 6d

najszybciej wyjS¢ ze szkoty
i pojezdzi¢ na rowerach, ale
akurat wtedy konczymy lek-
cje o 179, Umawiamy sie
wiec z przyjaciétmi na sobote,
ale wowczas zazwyczaj jest
pochmurno i zimno.

Kwiecien to piekny mie-
sigc, ale czemu pogoda musi
by¢ tak zmienna? Myslimy, ze
to koniec zimy, a nastepnego
dnia znéw przymrozek, Snieg
lub deszcz. Dlaczego zawsze
nie moze by¢ ciepto?

Zuzia Szydlik k. 6d

KWIECIEN

Raz jest zima, a raz lato.

Co ty powiesz na to?

Gdy na rower iS¢ chcesz,
zacznie padacé deszcz.

Czy juz wiosna sie zaczyna?
Czy dopiero koficzy zima?

To zagadka pozostanie.

Tylko ciagte przeplatanie.
Kwiaty ledwie co urosty,
mozna sie spodziewac wiosny.
Jeszcze wczoraj padat Snieg,

a juz dzisiaj lody jesz.

Na tym drzewie urdst pgk.

Czy to zima idzie stgd?

? 7 - e

llustracje: Damian Kaska, Emilka Salwowska, Bartosz Romanski, Kalina Urynowicz

Zuzia Szydlik kl. 6d

ZA OKNEM

Za oknem burza szaleje,

deszcz pada, wiatr wieje.

Wszyscy w domach sie chowaja

i przed burzg uciekajg.

Chmury czarne, ktebiaste » .

dla wszystkich ludzi sg stPas.zne. \

Stychaé jakie$ grzmoty,

zaraz chyba pptamig ptoty.

Storice odbite,w Katuzy:

moéwi nam, ze to koniec.bér
Zuzia Szydlik ? 6d &=
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MAJOWE SWIETA

1 MAJA — SWIETO PRACY

Jest to Swieto miedzy-
narodowe, obchodzone corocz-
nie od 1890 roku.

Swieto wprowadzita
w 1889 roku Il Miedzynarodéw-
ka dla upamietnienia wydarzen
w Chicago, w Stanach Zjedno-
czonych, kiedy to robotnicy
strajkowali upominajac sie
0 wprowadzenia 8-godzinnego

2 MAJA - DZIEN FLAGI
Dlaczego obchodzimy
to Swieto wlasnie 2 maja?
Ustanowiono je Ustawg
Sejmu RP w 2004r., wiec jest
to Swieto stosunkowo mfode.
Sa dwa powody histo-
ryczne, dla ktérych ustanowio-
no Dzien Flagi Rzeczypospolitej
wiasnie 2 maja.
Po pierwsze, to wtasnie
tego dnia polscy zotnierze z 1
Dywizji Kosciuszkowskiej zdo-
bywajac Berlin zatkneli flage

3 MAJA — ROCZNICA UCHWA-
LENIA KONTYTUCII

Ustawa Rzgdowa z dnia
3 maja 1791 roku byta pierw-
szg w Europie, a druga na
swiecie, po amerykanskiej,
konstytucja.

,Ze kazdy naréd jest wolny
i niepodlegty, ze sam jest pa-
nem ustanowi¢ sobie takg for-
me rzadu, jaka mu sie najlep-
sza byC zdaje, ze zaden obcy

dnia pracy, lepsze warunki pracy
i wyzsze wynagrodzenia.

W Polsce pierwsze ob-
chody tego Swieta odbyly sie
w 1890r. wbrew woli zaborcow.
W czasach PRL-u organizowano
tego dnia pochody pierwszoma-
jowe, nie przez wszystkich lubia-
ne. Obecnie jest to Swieto pan-
stwowe i dzien wolny od pracy.

| szkoty oczywiscie!

na kolumnie zwyciestwa w Tier-
garten w Berlinie.

Po drugie, w czasach
PRL, 2 maja obywatele mieli
nakaz zdejmowania flag, tak
aby nie byly one wywieszone
podczas Swieta 3 maja, ktore-
g0 nie uznawaty wtadze.

Swieto Flagi obchodzi
sie organizujgc roznego rodzaju
akcje i manifestacje. Ciekawg
akcje zorganizowano kilka lat
temu w Swinoujsciu. Okoto 600
0s6b utworzyto na plazy polskg

naréd nie ma prawa mieszaé
sie w jego konstytucje, jest to
najpierwsza i najwazniejsza
w prawie narodéw maksyma,
a przy Swietle wieku dzisiejsze-
go, tak oczywista, iz zadnych
nie potrzebuje dowodoéw. Naréd
nie majgcy prawa rzgdzi¢ u sie-
bie, nie jest narodem.”

Wstep ten, napisany
piekng polszczyzna, podkresia
historyczne znaczenie uchwalo-

nej konstytucji. W ten sposéb
chciano pobudzi¢ szlachte do
realizacji reform ustrojowych.

Jakie byty osiggniecia Konstytu-

¢ji 3 Maja?

* Zniesienie liberum veto.

* Zniesienie wolnej elekcji
i przywrocenie dziedziczno-
Sci tronu.

* Wprowadzenie tréjpodziatu

Agata Gawronska, tukasz Pi6ro i Ola Gotowiec z kl. 4b

flage z trzymanych biatych lub
czerwonych kartek. Innym razem
kartki zastgpiono balonami.
A jaki jest Two] pomyst na
uczczenie tego dnia?

wladzy (lzba Poselska, Senat
i Krél).

Deklaracja wolnoSci wyznanio-
wej przy jednoczesnym uzna-
niu religii katolickiej jako naro-
dowej.

Wziecie chtopéw pod opieke
prawa i rzgdu oraz zniesienie
panszczyzny.

Ustanowienie armii narodowej.
Potwierdzenie wczeSniejszych
praw mieszczan.

*

*

*

*
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WYWIAD Z PANIA IWONA ZDANOWSKA

O historii powstania gazetki szkolnej i nie tyko...

Str. 3

Pani lwona Zdanowska —

nauczycielka historii
i wychowania do zycia
w rodzinie, zatozycielka
gazetki szkolnej

~Przerwa”, ktérg wspélnie
Z uczniami naszej szkoty

wydawata przez 6 lat.

Ojciec przeglada
dzienniczek szkolny
Jasia:

- Co to, znowu jedyn-

ka z historii?
- Niestety, historia
lubi sie powtarzagé...

Redakcja: Dlaczego
wybrafa Pani zawoéd
nauczyciela?

P. Iwona Zdanowska:
Po skonczeniu stu-
diébw  historycznych
mogtam wybraé pra-
ce w archiwum albo
w szkole. Jednak nie
wyobrazatam  sobie
pracy wsréd kilome-
trow  dokumentow,
tak wiec zostatam
nauczycielem.

R.: Czemu wybrata Pani przedmiot histo-
rie?

I.Z.: Zawsze lubitam bajki, a historia to jed-
na wielka bajka.

R: Gdyby miata Pani wehikut czasu i mogta
przeniesc¢ sie w przesztoscé, to w jakiej epo-
ce chciataby Pani sie znalez¢ i dlaczego?
I.Z.: Wybratabym Os$wiecenie, gdyz kobiety
ubieraty sie w piekne, bogate stroje, a stoty
byly zawsze suto zastawione. Rozwijata sie
nauka, literatura. To byt wspaniaty okres
dla kultury polskie;j.

R: Ktore wydarzenie w historii Polski uwa-
Za Pani za najwazniejsze?

I.Z.: Odzyskanie niepodlegtosci po 123
latach niewoli.

R: Dlaczego warto uczy¢ sie historii? Czy
wedtug Pani dobra znajomos$¢ naszej prze-
sztosci ma wptyw na postawe Polakow?
I.Z.: Historia to nauczycielka zycia. Znajo-
mos¢ jej pozwala unikaé powtarzania bte-
doéw naszych przodkéw.

R: DowiedziatySmy sie, ze Pani jest zatozy-
cielkg naszej gazetki szkolnej. Jaka byta
historia powstania ,Przerwy”?

I.Z.: To byto w grudniu 2002r. Uczniowie na
kotku historycznym wpadli na pomyst zato-
zenia gazetki. Na poczatku przeprowadzili-
Smy konkurs na tytut. Uczniowie sami reda-
gowali i wymyslali tematy artykutow. Tak
jak wy przeprowadzali wywiady np.:
Z burmistrzem miasta, dyrektorem mu-
zeum i nauczycielami szkoty. Problemy
Z niedoborem papieru do xero zmusity nas
do zakonczenia przygody z gazetkg

"Przerwa”. Bardzo ciesze sie, ze kontynu-
ujecie naszg prace w bardziej nowoczesny
sposob.

R: Czy teskni Pani za uczniami opuszcza-
jacymi naszg szkote?
I.Z.: Tak, szczegblnie za tymi ktorych by-
fam wychowawca. Pomaga mi to, ze cze-
sto mnie odwiedzaja.

R: Jakie sg najwieksze trudnosci zwigzane
z pracg z dzieémi?

I.Z.: Najwieksza trudnosScia w pracy
Z uczniami jest zainteresowanie ich przed-
miotem, tematem. Jesli sie to uda, to lek-
cja dla nauczyciela i mam nadzieje dla
ucznia jest satysfakcjonujgca.

R: Czy w ciggu tych wielu lat pracy bardzo
zmienito sie Pani podejscie do dzieci?

I.Z.: Tak, oczywiScie. Statam sie bardziej
tolerancyjna i wyrozumiata. Zaczetam bar-
dziej opowiadacé o historii niz kazaé sie jej
wyuczaé na pamiec.

R: Prowadzimy w gazetce rubryke:
.Ksigzka warta przeczytania”. Jakg ksigz-
ke Pani nam poleca?

I.Z.: W bibliotece szkolnej znajdziecie se-
rie ,Straaaaszna Historia”, w ktorej po-
przez komiksy w ciekawy i zabawny spo-
s6b  przedstawione sg wydarzenia
Z historii Polski i historii powszechne;j.

R: Dziekujemy za bardzo ciekawy wywiad.
I.Z.: Ja rowniez dziekuje.

Gabrysia Medrzycka i Paulina Marczak z kl. 6a

Pani lwona Zdanowska z redaktorkami ,Przerwy”
Pauling Marczak (z lewej) i Gabrysig Medrzyckg (z prawej)
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KSIAZKA WARTA PRZECZYTANIA

Bozena Kaniewska-Pakuta
»Kocie sprawki”

Ksiagzke ,Kocie sprawki” wypozyczytam ze
szkolnej biblioteki. Dlaczego wybratam wtasnie
ja? Poniewaz od zawsze uwielbiam koty i wszyst-
ko, co sie z nimi wigze. ,Kocie sprawki” to opo-
wiadania o kocie Kacprze i jego niesfornych przy-
jaciotach.

Kacper to kot dachowiec i mitosnik przy-
gdd. Pewnego dnia postanowit uwolni¢ swojego
przyjaciela Teofila, kota rasowego, z niewoli. Pod-
stepem wykradt go
z domu, zeby Teofil mogt
przezy¢ przygode i poznaé
prawdziwe Kkocie zycie.
Niestety Teofil nie podzie-
lat zapatu Kacpra. Po spo-
tkaniu z zaba, ktérg wi-
dziat pierwszy raz na oczy,
btagat Kacpra, zeby odpro-
wadzit go z powrotem do domu. Przygody kocich
tobuziakdéw opisano z poczuciem humoru. Ksigz-
ka zawiera piekne ilustracje przedstawiajgce
przygody bohatera.

Ciesze sie, ze jg wypozyczytam, ale szko-
da, ze bede musiata oddac jg do biblioteki. Chet-
nie wrécitabym do niej za jakis czas.

Adrianna tasek kl. 2¢

Holly Webb
,Biedna, mata Luna”

Biedna, mala Ksigzka ta opo-

wiada o0 malym psie
Luna o imieniu Luna. Luna
B byta najmniejszym i naj-
stabszym szczeniakiem
ze swojego rodzenstwa.
Miata mate szanse na
przezycie. Jednak Laura,
jej opiekunka, karmita jg
Z butelki. Po pewnym
czasie rodzice Laury po-
stanowili oddaé¢ Lune. Laura byta niezadowolo-
na z tej decyzji. Jaki byt finat tej historii, dowie-
cie sie czytajgc te ksigzke.

Holly Webts

Julia Przybysz kl. 2¢

Maria Kowalewska, Maria Kownacka
»,Gtos przyrody. Wiosnha”

W tej ksigzce przeslicznie opisana jest wio-
sna. Po zimie najpierw nadchodzi przedwio$nie.
Po prostu przyroda budzi sie do zycia, przylatujg
pierwsze ptaki i zakwitaja pierwsze kwiaty. Moze-
my ustyszeC gdzieS w polu g
Spiew skowronka i ujrzeé [ R
pierwsze przebiSniegi. Kwit-| 2!
ng leszczyny i wierzby. Pod
koniec marca zaczynajg ro- | &g
dzi¢ sie zajgczki, przylatujg
kolejne ptaki, np. bociany.
W ciepte dni kwietnia ze
swych norek wychodzg
dzdzownice. Kiedy w maju ,
zakwitajg sady robi sie prze- || =%
pieknie. To moim zdaniem
najpiekniejszy miesigc w roku. | oto cata wiosna.
Drzewa w zieleni, pierwsze legi ptakéw i wszystko
wokot kwitnie.

Ksigzka ta bardzo mi sie podobata, ponie-
waz lubie przyrode i wszystko co z nig zwigzane.

Oliwia Onisk kl. 2¢

Jan Grabowski
,Czarna owieczka”

Ksigzka opowiada o matej, czarnej
owieczce imieniem Metka, ktorej umarta mama.
Sierotkg zaopiekowata sie psia mama,
a najlepszego przyjaciela i towarzysza zabaw
Metka znalazta w szczeniaczku, ktéry wabit sie
Mis.

W ksigzce sg opi-
sane ciekawe i zabawne
przygody matego zwierzat-
ka, ktore stracito mame,
ale znalazto opiekunéw
i przyjaciot. Historia konczy
sie szczeSliwie, dlatego |j
polecam kazdemu prze-
czytanie tej opowiesci. ||
Mozna mile spedzi¢ czas,
a zarazem nauczyC sie, ze
warto pomagac zwierzetom.

Szymon Stanczak kl. 2¢
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KSIAZKA WARTA PRZECZYTANIA

Julia Duszynska
»Cudaczek WySmiewaczek”

Ostatnio przeczytatem wesotg ksiazke
Julii Duszynskiej ,Cudaczek WySmiewaczek”.
Bardzo mi sie ona podoba-
ta. Opowiada o ztoSliwym
lichu, ktére jest ,ciensze
niz wios, nie je, nie pije,
tylko Smiechem zyje”. Cu-
| daczek podjudza dzieci do
gniewu, ztoSci i obrazania
sie. Ma wtedy z nich ucie-
che tak ogromng, ze az
brzuszek mu pecznieje.
. Zakonczenie ksigzki jest
bardzo ciekawe. Opisuje
ostatnig przygode Cudaczka i to, jakim Cudacz-
kiem stat sie na koniec.

Julia Duszyrnisi

CUDACIERS

Sebastian Wronka kl. 2¢

Mira Lobe
»Babcia na jabtoni”

Lubie czytaé te ksigzke. Jest tajemnicza
i przygodowa. Gtownym bohaterem jest chtopiec
o imieniu Andi, ktéry nie ma babci. Ma jedynie
jej zdjecie. Jest mu przy-
kro, Kiedy inni koledzy do-
stajg od swoich bab¢ pre-
& zenty. Andi lubi siedzieC na
| gatezi duzej jabtoni. Tam
wymyslit sobie babcie, kto-
ra chodzi do wesotego
| miasteczka i potrafi ply-
wacé. Pewnego razu do sg-
e - e o Siedniego domu wprowa-
gt ¢ ) dza sie starsza pani,
z ktéra Andi zaprzyjaznia sie. Pomaga jej w pra-
cach domowych, w ogrédku, robi zakupy. Chto-
piec cieszy sie, ze ma teraz dwie babcie — jedng
na fotografii, druga z sasiedztwa.
Polecam te ciekawg ksigzke.
Klaudia Gotowiec kl. 2¢

-

Agnieszka Gadzinska
,Sklota i reszta Swiata”

Kupitam te ksigzke wraz z mama pod-
czas zakupow do szkoty. Zwr6citam uwage na
okfadke, na ktorej jest kot. Uwielbiam Kkoty.
Ksigzka ,Sklota i reszta Swiata” to wesote opo-
wiadanie o przygodach szeScioletniej Skloty,
ktéra rozpoczeta nauke, oraz jej przyjaciot: Ma-
tyldy, Papiego, Ruby i kota Kaktusa, ktory byt
przybteda. Kaktus nie jest zwyczajnym kotem,
poniewaz potrafi méwié. Jedynym jego proble-
mem jest wyliniata koncowka ogona, na ktorej
za zadne skarby Swiata nie chce wyrosngc
sierscé.

Z tej ksigzki mozna sie wiele dowie-
dzie¢. Co to sg kompleksy? Co to jest motywa-
cja? Jak poradzi¢ so-
bie z choroba, ktora ‘
nazywa sie symula-| . ¢
cja. Ksiazka okazata|
sie Swietnym zaku- ‘
pem. Czytajac jg 47
Smiatam sie w glos. y
Nawet méj brat zain- '
teresowat sie, co
mnie tak bawi. Ksigzke fatwo sie czyta. Zakupi-
tam dwie nastepne czesci. Polecam kazdemu.

Koniecznie przeczytaj ksigzke
0 przygodach Skloty. Ubaw po pachy gwaranto-
wany!

Adrianna tasek kl. 2¢

Grzegorz Kasdepke
»Kuba i Buba”

Ta ksigzka opo-
wiada o blizniakach Kubie

Kolek
g ‘l;‘illﬂl

i Bubie. Maja oni rozne yg; ‘”'”‘*"K""’“‘*"T
pomysty na spedzanie “Kue S |
wolnego czasu. Mozna tez ! BUE}IP\

awantura

w niej znalez¢ ciekawe | {: i
zabawy, przepisy kulinar-{* ™ o
ne oraz zabawy plastycz-|____ D
ne. Wszystkim polecam te
ksigzke.

Wiktoria Reda kl. 2¢
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KACIK PLASTYCZNY

Kwiatowe witraze

Kwiaty to temat prac plastycznych wykonanych przez uczniéw klas szostych. Autorami
tych pieknych witrazy sg (od lewej): Natalia Dmochowska, Monika Godlewska, Jola Paw-
licka, Ania Malinowska, Iwona Ortowska, Sebastian Banaszek, Julia Dziubattowska, Julia
Optotna, Wiktoria Sychowska, Filip Kwiatkowski, Eliza Krassowska i Kinga Boguszewska.
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Kwiecien i maj to
miesiace, w ktérych
budzaca sie po zimie
przyroda zachwyca
nas bogactwem barw
kwitngcych kwiatow.
Ich zapach polepsza
cztowiekowi nastro.
Pomagaja nam
oddychaé, poniewaz
dwutlenek wegla
przemieniaja w tlen
potrzebny nam do
zycia. Co
powiedziatyby nam
kwiaty, gdyby potrafity
mowic?

MOWA KWIATOW

ZNACZENIE KWIATOW

W symbolice kwiatéw
wazny jest ich kolor. Bar-
wa kwiatéw okresla uczu-
cie, jakie chcemy wyrazié:
* biaty - symbolizuje nie-
winno$é, czystosé i sza-
cunek;

e czerwiei - mitosé, po-
zadanie, namietnosg;

e niebieski i fiolet - ta-
jemniczos¢ i romantyczne
uniesienia;

* 761ty - symbol rozsta-
nia, niewiernosci i zdrady;
e rb6zowy - przyjazn,
wdziecznosé, podzieko-
wanie.

CO MOWIA KWIATY?

Symbolike kwiatow nale-
zy traktowac z przymruze-
niem oka. Ale dociekliwi,
powinni wiedzie¢, ze ...
Akacja - mitos¢ platonicz-
na, czysta i skryta;
Aksamitka - nadzieja;
Begonia - ostrzezenie;
Bez - wiara, pierwsza mi-
tos¢;

Bratek - pamie¢;

Chaber - wiernosé, do-

bro¢;

Chryzantema - spetnienie
marzen, wtadza;
Cyklamen - rezygnacja

i rozstanie;

Dziewanna - naiwnosg;
Dzika réza - wdziek;
Fiotek - skromno$é, cicha
mitos¢, wiernose;
Forsycja - oczekiwanie;
Frezja - uznanie i rados¢;
Gardenia - nieSmiata,
skrywana mitos¢;
Geranium - szalenstwo;
Gtog - wesele;

Gozdzik - odwaga;
Groszek pachngcy - poze-
gnanie, rozstanie;
Hiacynt - zauroczenie
Hortensja - obojetnosé;
Jasmin - mitos¢ zmysto-
wa;

Krokus - pogarda;

Lilia - niewinnos¢;

Mak - rycerskosé;

Malwa - ciekawos¢;
Nagietek - okrucienstwo,
zazdrosc;

Narcyz - tesknota, pew-
nosé siebie, zachtannosé,
egoizm;

Niezapominajka - wiecz-
na, trwata pamiec;
Petunia - niecheé, gniew;

CZY WIESZ, ZE...?

¢ Z precikdéw krokuséw robi sie najdroz-
szg przyprawe Swiata - szafran.

¢ W bardzo dawnych czasach nie ukfa-
dano bukietéw. Ulubionymi formami
dekoracji zrobionymi z kwiatow byty

wianki i girlandy.

¢ W starozytnej Grecji roza oznaczata
tesknote za miniong miodoscia.

ny.

¢ W czasie strajkdw w Belgii, robotnicy
przypinali do bluz kwiaty chabrow.

Piwonia - dobrobyt;
Powoj - zalotnos¢, za-
chtannosé;

Rezeda - skromnosg;
Réza w zaleznosci od ko-
loru:

biata - czystos¢;
czerwona - mitosé, szcze-
Scie;

fioletowa - przyjazn;
niebieska - ufnos¢, na-
dzieja, statos¢, pamieg;
pomaranczowa - duma;
ré6zowa - mitoS¢ senty-
mentalna;

z6Mta - zdrada, zazdrosé;
Rumianek - zdrowie;
Stonecznik - fatsz, zarozu-
miatos¢,;

Stokrotka - mitoSé niewin-
na, wierna;

Tulipan w zaleznosci od

koloru:

czerwony - wyznanie mito-
Sci,

70ity - mitos¢ beznadziej-
na;

Wrzos - podziw, samot-
nos¢;

Zonkil - szacunek, nieod-
wzajemniona mitoS¢.

Tekst i ilustracja:
Gabriela Wysocka kl. 5b

¢ Istnieje kwiat o nazwie ,Kosmos po-
dwajnie pierzasty”.

¢ Najwiekszym kwiatem S$wiata jest
Bukietnica Arnolda - wazy okoto 10
kg i wydziela zapach... gnijgcej padli-

+ Holandia ma najwieksze pola tulipa-
néw na Swiecie.

Anna Malinowska kl. 6d
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JAK ¢WICZYC PAMIEG?

Zbliza sie koniec roku szkolnego, a wiec czas intensywnej nauki, spraw-
dzianéw, zaliczen i poprawiania ocen. Chcesz szybko opanowaé zadany te-
mat i poradzi¢ sobie z kazdg klas6wka? Rozwijaj pamie¢! Pamieé jest jak
miesnie: aby byta dobra, trzeba jg po prostu codziennie, systematycznie éwi-
czyé. Oto kilka propozyciji:

e ,Dom pamieci” - wyobraz sobie dom z wieloma pomieszczeniami,
Tak jak trening fizyczny w ktérych umieszcza sig (W wyobrgini) kolejne ipformacje. Przy o_dtwarz’a-
niu tych informacji trzeba otwieraC kolejne drzwi tego domu. Taki sposob

utrzymuje ciato w dobrej ) ) . 3 o
zapamietywania rozwija takze wyobraznie.

kondycji, tak éwiczenia

pamieciowe uelastyczniala ¢ Rozwigzuj krzyz6wki i zagadki logiczne, baw sie w quizy i skojarzenia.

e Graj w gry planszowe, a takze popularne gry typu ,,zapamietaj”.

| poprawiajg . P p L . p P

funkcionowanie twoiego Ucz sie na pamie¢ wierszy, numerow telefondw, liste zakupdw réb

! ‘J g w pamieci. Wykonuj ¢éwiczenia oparte na skojarzeniach, czyli twoérz
mozgu. w wyobraZni historyjki.

¢ Ucz sie jezykdw obcych.

e Stworz bank pamieci. Nagraj, lub zapisz zapamietywane wiadomosci i co
jakis czas sprobuj sprawdzi¢ swojg pamie¢, powtarzajgc je.

o Wykorzystaj sztuke do ¢wiczenia pamieci.

¢ Ucz sie gra¢ na instrumencie, Spiewaé, malowac.

¢ Wykonuj éwiczenia fizyczne, zwlaszcza na Swiezym powietrzu, poprawiajg
one ukrwienie i dotleniajg mézg, co dobrze wptywa na pamieé.

MISTRZOWIE WARCABOW | SZACHOW

Szachy i warcaby to gry rozwijajgce pamieé, logiczne myslenie i koncen-
tracje. W naszej szkole jest wielu pasjonatéw tych gier.

W marcu w Swietlicach szkolnych odbyly sie turnieje: warcabowy

) ) i szachowy. W turnieju szachowym uczestniczylo 18 oséb z klas II-Vl,

Szachista zwraca sie do 5 \y tyrnieju warcabowym 44 zawodnikéw z klas I-VI. Nagrodami w tym turnie-

rywala:  ju byly warcaby i dyplomy. Po wielu zacietych pojedynkach zwyciezcami tur-

- Dlaczego tak dtugo  nieju warcabowego i turnieju szachowego zostali:

zastanawia sie pan nad

swoim kolejnym ruchem? MISTRZOWIE WARCABOW: MISTRZOWIE SZACHOW:
- Ja? Przeciez teraz pana
ruch! Klasy | Klasy Il - 1l
- M&j? To nie mégt mi Dominika Bereda Filip Wytrykowski
pan tego powiedzieé trzy Mateusz Siedczyriski
dni temu? Klasy Il - 11l Klasy IV-VI
Janek Rudajko Bartek Jasinski
Krystian Zareba
Klasy IV-VI Gratulujemy!
Bartek Jasinski

tukasz Pioro kl. 4b
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SPORT NA SWIEZYM POWIETRZU

Sport na Swiezym powietrzu to samo
zdrowie. Dzieki niemu dotlenisz mézg,
spalisz zbedne kalorie, poprawisz kondy-
cje, nabierzesz pewnosci siebie i spedzisz
czas pozytecznie.

Nadchodzgca wiosna zacheca nas do
wyjScia z domu i wiekszego wysitku fizycz-
nego. Kiedy za oknem tadna pogoda szko-
da traci¢ czas na siedzenie przed telewizo-
rem czy komputerem. Jaki rodzaj ruchu
wybrac? Sposréd catej masy mozliwosci
proponujemy kilka: gre w pitke (reczna,
nozng, koszykowg), bieganie, jazde na
rolkach, deskorolce, rowerze. Sport na
Swiezym powietrzu to wzmocnienie ciata
i przede wszystkim - najlepszy, niezasta-

piony sposdob na relaks po szkole
i podbudowanie wtasnej wartosci.
Dlaczego warto uprawiaé¢ sport?

e Ruch na Swiezym powietrzu zwieksza
to wydolnosé ptuc.

e Sport rozwija takie cechy jak: wytrzy-
mato$¢, zwinnos¢é, skocznose.

e Sport zapewnia dobrg sylwetke,
a osobom z nadwaga jest on szczegbl-
nie potrzebny.

e Sportowe osiggniecia pozwalaja nam
by¢ dumnym z siebie. Mozna zabty-
snaé przed chtopakiem lub wzbudzié
okrzyki zachwytu dziewczat. :)

e Uprawiajgc sport na Swiezym powie-
trzu, np. biegajac, doskonale dotle-
niasz swéj mozg, a taki mozg przyda ci
sie na klaséwkach!

Ewelina Podwysocka i Karolina Nowak kl. 6d

WIADOMOSCI SPORTOWE

Z kraju i ze Swiata:

Konrad Bukowiecki byt  4x400m

objawieniem halowych mi-

polski
biegaczy zdobyt

konsekwencja zderzenia
.Lewego” z bramkarzem

zespot
srebrny

Sport to zdro-

strzostw Europy
w lekkoatletyce w Pradze.
Miody Polak zajat széste
miejsce w pchnieciu kulg
i ustanowit swoj rekord
zyciowy - 20,46 m.
*k*

Pradze

meskiej

Réwniez w
w sztafecie

Ze szkoty

28 marca odbyt sie
w naszej szkole turniej
Wyscigi Rzedow” Miat na
celu popularyzacje zdrowe-
go trybu zycia wsréd naj-
mtodszych uczniéw. Oto
Zwyciezcy:
KLASY |
I miejsce —kl. 1e
Il miejsce — kl. 1c
Il miejsce — 1a
KLASY I
I miejsce — kl. 2d
Il miejsce — Kkl. 2b
IIl miejsce — kl. 2a

medal.
* k%

W meczu Bayern Mona-
chium - Borussia Dort-
mund Robert Lewandowski
doznat kontuzji. Trafit do
szpitala z podejrzeniem
wstrzaSnienia mézgu, zta-
maniem nosa i szczeki. To

KLAsY 111
I miejsce — kl. 3¢
Il miejsce — kl. 3a
[l miejsce — kl. 3b
* %%

28 i 30 kwietnia odbyt
sie Rejonowy Turniej Pitki
Noznej. Druzyna dziewczat
znaszej szkoty zajeta
| miejsce.

* k%

Réwniez | miejsce zajeta
w tym turnieju druzyna
chtopcow.

Gratulujemy!

tukasz Pioro kl. 4b

—

Borussii Mitchellem Lange-
rakiem w 117 minucie spo-
tkania. Podobno zrobiono
mu specjalng maske
ochronng, ale jeszcze nie
wiadomo, czy bedzie grat
w kolejnym meczu. Zyczy-
my mu szybkiego powrotu
do zdrowia!

&

llustracja: Konrad Biatek kl. 4b

wie...

llustracja: Sebastian Roguski kl. 6d

Dwoéch kibicow miedzy
soba:

- Ja stawiam na tego
biegacza w czerwonym
krawacie!

- Co$ ty, to nie krawat!
To jezyk!

CHLOPAKOM
] POWIEM, ZE NAD

MORZE DOJECHALEM
ROWEREM

Pani psycholog zauwazyta
chtopca, ktéry nie biegat
po boisku razem z innymi,
tylko stat samotnie z boku.
Podeszta do niego i pyta:

- Dobrze sie czujesz?

- Dobrze.

- To dlaczego nie biegasz
razem z innymi chtopcami?
- Bo ja jestem bramka-
rzem.
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W czwartek 16 kwietnia w klasie l1a, pachniato nowalijkami: szczypiorkiem i rzodkiewkg. Dzieci wiasno-
recznie przygotowywaty pyszne kanapki z twarozkiem. Jest to szybki sposéb na zdrowe Sniadanie. Oto prosty prze-
pis, aby takie $niadanie mogt zrobi¢ kazdy:

e 250¢g potttustego twarogu
4 tyzki Smietany 18%

1/2 peczka szczypiorku
kilka rzodkiewek

sol

e pieprz

Wszystko pokroi¢, wymieszaé i SMACZNEGO!!!
Klasa la z wychowawczynig

KACIK KULINARNY

BOMBA WITAMINOWA
SKLADNIKI:

e kapusta pekinska
2 pomidory
1 ogbrek
peczek szczypiorku
peczek koperku
peczek rzodkiewek

e s0l, pieprz, oliwa z oliwek
SPOSOB PRZYRZADZENIA:
Wszystkie sktadniki myjemy, kroimy,
przyprawiamy solg, pieprzem i doda-
jemy oliwe z oliwek. Mieszamy i go-
towe. >

MUSLI DLA SPORTOWCOW
SKLADNIKI:

e 200 ml jogurtu naturalnego
bez cukru

e 60g btyskawicznych ptatkow
owsianych

e Kkilka suszonych daktyli
e lyzka orzechow laskowych
e tyzka ptynnego miodu

Ptatki, miod i orzechy pozwolg odbu-
dowac energie, ktéra zostata zuzyta
podczas pracy miesni (np. uprawia-
nia sportu). Jogurt dostarczy porcji
biatka i wapnia. Witamina C, E i be-
ta-karoten zawarte w daktylach
i orzechach pozwola wychwyci¢ cza-
steczki tlenu podczas wysitku fizycz-
nego.

DESER ,PALCE LIZAC”
SKLADNIKI:

e 400 ml jogurtu greckiego

o 2 tyzki musli

e truskawki lub inne owoce

e 4 szt. herbatnikow
SPOSOB PRZYRZADZENIA:
Truskawki myje, kroje na céwiartki.
Do miseczek wkiadam po tyzce
musli. Na to uktadam na przemian
warstwy jogurtu i owocéw. Wierzch
ozdabiam herbatnikami i truskaw-
kami. Przed podaniem przechowuje
w lodéwce.

Smacznego!!! Iza Sikora kl. 6a

MUSLI ,NA SZOSTKE”
SKLADNIKI:

e  60g ptatkdw kukurydzianych
banan

tyzka orzechow wtoskich
tyzka nasion stonecznika
Kiwi

kilka winogron

200 ml pétttustego mleka

Potas zawarty w bananie i winogro-
nach zwieksza zdolnoS¢é koncentra-
cji i chtonnos¢ umystu, dotlenia
mézg. Zelazo (nasiona stonecznika,
orzechy wtoskie) poprawia wydaj-
no$¢ organizmu. Kiwi i winogrona
dostarczajg witaminy C. Mleko -
dzieki obecnej w nim witaminie B1
- pozwala sie wyciszyé.

PRZEPIS NA DOBRY HUMOR

SKEADNIKI:

e szczypta optymizmu

e 100g uSmiechu

3 krople szczescia
odrobina skocznej muzyki
2 szklanki dowcipu

SPOSOB PRZYRZADZENIA:

1.Wtaczy¢ skoczng muzyke.
2.Wsypaé do miski 100g uSmiechu.
3.Wila¢ 3 krople szczescia.

4.Doda¢ 2 szklanki dowcipu.
5.Wymiesza¢ catos¢ na gtadka mase.
6.Zagnies¢ ciasto.

7.Posypac szczypta optymizmu i ...

dobry humor gotowy!
Zuzia Szydlik kl. 6d



http://ugotuj.to/ugotuj/skladniki_podst-twar%C3%B3g
http://ugotuj.to/ugotuj/skladniki_podst-%C5%9Bmietana
http://ugotuj.to/ugotuj/skladniki_podst-szczypiorek
http://ugotuj.to/ugotuj/skladniki_podst-rzodkiewka
http://ugotuj.to/ugotuj/skladniki_podst-pieprz

PRZERWA

Str. 11

PIRAMIDA ZDROWIA

czyli 10 zasad zdrowego odzywiania dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym

1. Jedz codziennie rézne produkty
z kazdej grupy uwzglednionej
w piramidzie.

2. Badz codziennie aktywny fizycz-
nie - ruch korzystnie wptywa
na sprawnosc¢ i prawidiowg
sylwetke.

3. Zrddtem energii w twojej diecie
powinny by¢ gtéwnie produkty
znajdujace sie w podstawie (na
dole) piramidy.

4. Spozywaj codziennie przynajm-

niej 3-4 porcje mleka lub pro-
duktéw mlecznych, takich jak
jogurty, kefiry, maslanka, sery.

5. Jedz codziennie 2 porcje pro-
duktoéw z grupy - mieso, ryby,
jaja. Uwzgledniaj tez nasiona
roslin strgczkowych.

6. Kazdy positek powinien zawie-
ra¢ warzywa lub owoce.

7. Ograniczaj spozycie ttuszczow,
w szczegblnosci zwierzecych.

RYBY, DROB, JAJKA, CHUDE MIESO,
TLUSZCZE ROSLINNE
1:2 RAZY DZIENNIE

MLEKO | PRZETWORY MLECZNE
34 RAZY DZIENNIE

OWOCE
35 RAZY DZIENNIE

WARZYWA
4- 5 RAZY DZIENNIE

8. Ograniczaj spozycie cukru, sto-
dyczy, stodkich napojéw.

9. Ograniczaj spozycie stonych
produktow. Odstaw solniczke!

10.Pij codziennie odpowiednig
ilos¢ wody.
Stosuj sie do tych zasad,
a bedziesz zdrowy. :)

Patrycja Biernacka kl. 6d

Twoje ciato to skomplikowany
mechanizm. Sktada sie

z setek miliardéw komérek.
Ro$niesz, wiec potrzebujesz
wcigz tysiecy komérek do
tworzenia rozwijajgcego sie
organizmu. Pozywienie, ktore
spozywasz powinno zawieraé
odpowiednia ilo§¢ biatka,

weglowodandéw, ttuszczéw,
witamin, sktadnikow
mineralnych i wody.
Pamietaj, ze prawidiowe
odzywianie ma wplyw nie
tylko na twoje zdrowie
fizyczne, ale takze na
prace twojego mézgu.

PRODUKTY ZBOZOWE
4.5 RAZY DZIENNIE

5 SPORT
@ 4 CWICZ 30 MINUT DZIENNIE
- CODZIENNIE!
o 8 -

ZDROWE ODZYWIANIE

Jako$¢ i dtugosé naszego zycia zalezy od tego jak
sie odzywiamy. Dlatego pamietajmy, aby zachowa¢ wtasci-
wg diete i dostarczaé naszemu organizmowi jak najwiecej NIE TAK
witamin.

ZDROWE ZAMIENNIKI NIEZDROWEGO JEDZENIA:

Domowe chipsy

Chipsy (suszone owoce)

ZASADY ZDROWEGO ZYWIENIA:

Czekoladowe batony Owsiane ciasteczka

¢ Jedz mniej, ale czeSciej. Optymalnie powinienes$ spozy-
waé do 5 positkdw dziennie, a odstep miedzy kazdym
positkiem powinien wynosi¢ 3 do 3,5 godziny;

¢ Ostatni positek spozywaj nie p6zniej niz 19:00-19:30;

¢ Jedz duzo warzyw i owocow i unikaj stodyczy, fast foo-

Ziape .. Woda mineralna
dow; Napoj gazowany Sok naturalny

Czekoladowe ptatki

7 mlekiem Musli z mlekiem

Ketchup Przecier pomidorowy

¢ Pij duzo wody mineralnej;
+ Gotuj na parze lub w piekarniku;
+ Jedz powoli i nie przejadaj sie.

Biaty ryz Ryz petnoziarnisty

Cukier biaty Cukier trzcinowy

Karolina Gromek kl. 5¢
Zrédto: szkolanawidelcu. pl
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Na przykfad tulipany.

Rozpoczyna sie 21 marca.

Wiosng przylatuja z cieptych krajow.

Kolorowe owady.

Wiosnag robi sie coraz bardziej ...
Typowo wiosenny Kolor.

Piekne kwiaty z kolcami.

Wiosng grzeje coraz mocniej.

Zuzia Szydlik k. 6a 8.

A

26 maja obchodzimy Dzien ...
Popularne imie meskie.
Uchwalono ja 3 maja 1791 roku.

Kiedy lipa w maju kwitnie, to w ulach
... Zawisnie.

Inaczej podroz.

Maty kwiat wiosenny o drobnych,
biatych lub rézowych ptatkach.

Pigty miesigc w roku.
Izabela Sikora kl. 6d

A

Inaczej szafran.
Inna nazwa peonii.
Kosaciec.

Kwiat jak cukierek.

Krzew kwitngcy w maju, ma fioletowe lub biate 4.

kwiaty.

Jesienny kwiat.

Kwiat lub ryba akwariowa.
Pnacy i pachnacy.

Nazwa tego kwiatu kojarzy sie ze ztotem.
Gabriela Wysocka kl. 5b 8.

llustracje: Gabriela Wysocka kl. 5b, Agata Gawronska kl. 4b

Pierwszy miesigc drugiego kwartatu.
Kwiaty symbolizujgce nadejscie wiosny.
Dzieki niemu jest coraz cieple;j.

Kwiecien-plecien, bo przeplata, troche zimy,
troche lata.

5. Topimy jg na pozegnanie zimy.

6. Rosnie na niej duzo kwiatow.

Izabela Sikora kl. 6d

@® 2.
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WODNIK

20.01.-18.02.
MitoS¢: Zakochasz sie w najmniej spodziewanej
Ci osobie.
Przyjain: Czekaja Cie nowe znajomosci, ktore
moga przemienic sie w najlepsze przyjaznie.
Szkota: Przedmiot, ktory lubisz, stanie sie Twoim
najwiekszym wrogiem.

RYBY

19.02.-20.03.
MitoS¢: Twoja wielka mitoSé okaze sie Twoim
ogromnym zawodem mitosnym.
Przyjain: Bliska Ci osoba czeka na Twdj znak
przyjazni.
Szkota: W najblizszym czasie otrzymasz wiele
dobrych ocen!

BARAN
21.03.-19.04.

MitoS6: MitoSé jest blisko, miej oczy dookofa
gtowy.
2 :Przyjaiﬁ: Kontakt z przyjazna Ci osoba zerwie sie

przez Twoje zaniedbanie.

Szkota: Ten miesiac nie jest szczesliwy dla Two-
jej edukacji.

BYK
20.04.-22.05.

- Mito§¢: Ktos mile Cie zaskoczy.

Przyjazi: Twoi przyjaciele zostang z Tobg do
konca, jesli bedziesz o nich dbac.

Szkota: Skup sie na nauce. Zagrozenie na hory-
zoncie.

BLIZNIETA
23.05.-21.06.

Mitosé: Twoje dotychczasowe porazki zamienig
sie w jeden ogromny sukces.
Przyjazn: Twoja przyjazn jest zagrozona. Postaraj
sie zblizyé do przyjaciot, lecz zr6b to delikatnie.
Szkota: Nie spoczywaj na laurach, ale walcz do
samego konca o jeszcze lepsze oceny.

RAK
22.06.-22.07.
Mitos§é: Musisz sie zdecydowaé, bo mitoSé moze
przejsé Ci obok nosa.
Przyjazn: Zostaniesz opuszczony. Twoja walka
o nowych przyjaci6t bedzie dtuga.
Szkota: Postaraj sie jak najwiecej korzystac

Marysia ton i Kamila Ciszynska kl. 6a
llustracje: Agata Gawroniska kl. 4b

LEW

23.07.-23.08.
Mito§¢: Musisz pomysle¢ nad tym, jak wyobra-
zasz sobie mitos¢.
Przyjazn: Zdecyduj, ktére przyjaznie sg warte
Ciebie i zostan przy nich.
Szkota: Nic ci nie grozi. Mozesz chwile odpoczaé,
lecz w potowie maja bierz sie do nauki.

PANNA:

24.08.-22.09.
MitoS¢: Bedziesz musiata jeszcze na nig pocze-
kac, ale bedzie ona prawdziwie wielka.
Przyjazin: Twoi przyjaciele Ci pomoga, musisz
tylko ich poprosic.

Szkota: Bedzie to trudny dla Ciebie miesiac.

Dasz rade, ale ucz sie wiecej.
WAGA

23.09.-22.01.
Mitos¢: Nie rzuci sie na Ciebie, musisz jej gtebiej
poszukaé. )
Przyjazin: Nie kt6¢ sie z przyjaciotmi, bo czeka
Cie samotnos¢.
Szkota: Nie bedzie to trudny miesiac, ale odpo-
czynek nie jest Ci wskazany.

SKORPION

23.10.-21.11. Y

MitoSé: Twoj staty zwiazek nie jest zagrozony,
musisz jednak dbac o niego.
Przyjazi: Zapominasz o niej. Postaraj sie spoty-
kac ze znajomymi czesciej niz do tej pory.
Szkota: Jeste§ madrym cztowiekiem lecz leni-
wym. WezZ sie do pracy.
STRZELEC:
22.11.-21.12.

Mitos¢: Spokojnie. Nie panikuj! Przyjdzie pora na /,)

\

Przyjazn: Znajdziesz osoby, ktorym bedziesz mgé‘__-,_

mitoSé.

gta zaufaé.
Szkota: Nauki Sciste to twoja specjalnosé, ale
nie zapominaj o innych przedmiotach.
KOZIOROZEC
22.12.-19.01.
Mitosé: Stworzysz trwaty zwigzek, musisz tylko
nie da¢ odejs¢ osobie Ci bliskiej.
Przyjazn: Czeka Cie niemite zaskoczenie, bo
Twoi przyjaciele, mogg mie¢ odmienne zdanie.
Szkota: Z przedmiotu, ktérego bardzo nie lubisz,
osiggniesz wielkie sukcesy.

e
o
25
e
O

¥
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"Prawdziwie wielki jest ten cztowiek, ktéry chce sie czegos nauczyé"
Jan Pawet II, towicz, 14 czerwca 1999 r.

IRCIANA PAN LA MW TLLSSCTL

Do grona redaktoréw gazetki szkolnej dotgczyli kolejni uczniowie! Cie-
szymy sie, ze mozemy zamiesci¢ nie tylko prace uczniow klas starszych,

ale réwniez teksty i ilustracje naszych miodszych kolezanek i kolegow. Szkota Podstawowa im Jana Pawta Il
Dziekujemy wszystkim wspotpracujacym z ,Przerwa” za prace przy sktada- w Ttuszczu
niu tego numeru. 05-240 Ttuszcz, ul. Koscielna 1

Kolejne wydanie bedzie wydaniem specjalnym z okazji rocznicy nada-
nia naszej szkole imienia Jana Pawta Il. ChcielibySmy przypomnieé sylwet-
ke wielkiego papieza Polaka oraz opowiedzie¢ jak najwiecej o historii
i tradycjach naszej szkoty. W zwiazku z tym mamy dla Was zadanie. Od- Tel.: 29 75-73-002
szukajcie osoby, ktore kiedy$ byly uczniami naszej szkoty. Zadajcie im py- www. sptluszcz.pl
tanie: ,Jakie jest ich najciekawsze albo najbardziej zabawne wspomnienie E-mail: gazetka.sptluszcz@gmail.com
z lat szkolnych?” Zanotujcie odpowiedzi i przeslijcie do nas na adres e-
mail: gazetka.sptluszcz@gmail.com lub przynieScie do opiekunki gazetki
p. Katarzyny Krajewskiej. Najbardziej interesujgce wypowiedzi opublikuje-
my. Mile widziane bedg rowniez Wasze prace graficzne, krzyzoéwki, rebusy,
zagadki zwigzane z naszg szkotg lub jej patronem — Janem Pawtem II.
Czekamy na Wasze maile.

Zajrzyjcie na strone www.sptluszcz.pl w ostatnim tygodniu maja,
a znajdziecie tam kolejny numer ,Przerwy”. Przygotowujemy go specjalnie

dla Was!
Redakcja Gazetki Szkolnej ,Przerwa”
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4 Kto ci to zrobif? Nie. Dentysta.
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ZESPOL REDAKCYJNY GAZETKI SZKOLNEJ ,PRZERWA”

TEKSTY:
Zuzia Szydlik kl. 6d, Paulina Marczak kl. 6a, Gabriela Medrzycka kl. 6a, Gabriela Wysocka kl. 5b,

Ania Malinowska kl. 6d, Agata Gawronska kl. 4b, Ola Gotowiec kl. 4b, tukasz Pi6ro kl. 4b, Marysia
ton kl. 6a, Kamila Ciszynska kl. 6a, Izabela Sikora kl. 6d, Patrycja Biernacka kl. 6d, Ewelina Podwy-
socka kl. 6d, Karolina Nowak kl. 6d, Karolina Gromek kl. 5¢, Sebastian Wronka kl. 2¢, Adrianna ta-
sek, kl. 2¢, Klaudia Gotowiec kl. 2¢, Oliwia Onisk kl. 2c, Wiktoria Reda, kl. 2¢, Julia Przybysz kl. 2c,
Szymon Stanczak kl. 2¢

ILUSTRACJE: Konrad Biatek kl. 4b, Emilka Salwowska kl.5d, Damian Kaska kl. 5d, Bartosz Romanski
kl. 5d, Kalina Urynowicz kl. 4c, Sebastian Roguski kl. 6d, Kamila Ciszynska kl. 6d, Gabriela Wysoc-
ka kl. 5b, Agata Gawronska kl. 4b

OPIEKUN GAZETKI: p. Katarzyna Krajewska

NAUCZYCIELE WSPOLPRACUJACY Z NR 2 ,PRZERWY”: p. Grazyna Dagbrowska-Rudzinska, p. Beata Marian-
ska, p. lwona Zdanowska, p. Helena Miynarczyk, p. Marianna Wilczynska, p. Monika Kielak



